enukarte

Kennzeichnungen: E3 enthalt Rindfleisch Bl enthélt Schweinefleisch &1 enthélt Gefligel &l enthalt Fisch

Vegetarische Menus

Meni der Woche:
8634 Bengalische Lammkeule

in mild-scharfer Curry-Ananas-Sofie, mit Erbsen und Minze,
Kokos-Basmati-Reis, mit indischen Gewiirze

10,80 €

&

7] enthalt Alkohol &l wilrzige Knoblauchnote
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superhelden bringen
der‘:: Weltfrieden.

Oder Kohlrouladen
mit Kartoffein.

i i bilen
ahizeitendienst ‘der mok
Rﬁ;rh\?)ﬂege des ASB in Ludwigsburg..

Alle Informationen Zu uns'erem
Angehot finden Sie unter:
asb-ludwigsburg.com

Wir helfen

Frau Sarkic . .
hier und jetzt.

07141-4747177

ASB Menuservice

Meni 1 Men 2 Menu 3 MenU 4 Meni 5 Meni 6 Meni 7|Men( 8
Woche Vollkost-Meniis Diabetiker-Meniis Leichte Kost Vegetarische Meniis Das besondere Menii | Fiir den kl. Hunger Suppen KIl. Salat
Diabetiker-geeignet Piccolino-Meniis
6 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,50 € 5,30 € 1,90 € 1,50 €
7605 4413 4403 4661 8547  Chili-Huhn 6009 388
MO Gemiisepfanne Frénkische Bratwiirste Hackbraten Pilzragout Hahnchenbrust auf Antipasti- | Kiirbis-Penne-Auflauf Leber-
mit geschnittenen in milder Bratensofie, Spinat, | mit Schwarzwurzeln und "Béhmische Art" Gemiise, mit Rotwein und Auflauf aus Penne-Nudeln,  [knodel- Salat
Maultaschen Salzkartoffeln Salzkartoffeln mit Serviettenknddeln Knoblauch, Rostkartoffeln Kirbis und Broccoli, liber- suppe
06.02. | mitKrautem verfeinert mit Oliven- und Krauterpaste | backen mit Pecorino-Kase
1,76 Na 2,8 BE | [ 1,55Na 3,2 BE | & @ B OF
- 7217 4530 4227 4622 8073  Griinkohl 6021 468
D| Thiiringer Rostbratl Puten-Hacksteak Schweinebraten Nudelpfanne "Norddeutsche Art" Ungarisches Gulasch Broccoli-
Schweinenackensteak in Karotten, Blumenkohl und "Hausfrauen Art" mit Schlingli-Nudeln, mit Speck, Bauernwurst, gekochte Kartoffelklofbe Rahmsuppe |Salat
SofRe, mit Rostzwiebeln, Broccoli, Kartoffelplree Gem(isemix, Spatzle Karotten, Broceoli und Kasseler Nacken, mit Broseln
07.02. Bohnen, Salzkartoffeln Blumenkohl Bratkartoffeln mit Zwiebeln
= & 193Na31BE| @ 0,68 Na 3,7 BE | & 00 £ = =Y Zi OF
: 7810 Bohneneintopf 4502 4224 4922 8033 6019 465
M | gewdlrfelter, gepdkelter Hihnerfrikassee Schweineroulade GrieBbrei Cevapcici Kréuterseelachs Frénkische
Schweineriicken, Zwiebeln, | Karottengemise mit mit Hackfleischflllung, in mit Mandarinen Hackfleischréllchen mit a la provence Griinkern-  |Salat
Mohren, Lauch, Sellerie und | Petersilie, Langkorn-Reis Softe, Blumenkohl, Karotten, Zwiebeln und Knoblauch mit fein-wlrziger Spinat-Senf- | suppe
08.02. Erbsen Broccoli und Kartoffelp(iree gewlirzt, BalkansoRe, Reis | Kruste, auf Blumenkohlplree
@ 1,03Na38BE| @ 1,82Na33BE | @ @ @ Bl & OF
7609 4226 4203 4656 8720 Sylter 6561 462
DO Schinken-Nudeln Jégerschnitzel "natur” Rahmgulasch Kartoffel-Gemiiseauflauf Schiemmer-Scholle Schwibische Tomaten-
mit Riihrei in Champignonrahmsolie, vom Schwein, Blumenkohl, | mit Weiltkohl, Wirsing, auf KrautersolRe, mit Spétzlepfanne Rahmsuppe |Salat
und magerem, rohem mit Zucchinigemiise und Z4pfli-Nudeln Karotten, Blumenkohl und Garnelen garniert, dazu mit Pilzen, Broccoli und dazu Muschel
09.02. | schinken Kartoffelpiree Erbsen Stampfkartoffeln gekochtem Vorderschinken  [nudeln
@ 1,24Na 2,3BE | B 102Na31BE | & =) @ Z] OF
7312 4718 4204 8920 Bunter Gemiise-Mix | 8308 Kalbshacksteak 6275 469
FI‘ Kalbsfrikassee Alaska-Seelachs natur Jagerbraten Blumenkohl, Méhrchen, "Romanow" Pichelsteiner Eintopf Steinpilz-

mit Champignons, Erbsen,
Reis

in Filetform, mit DillsoBe,
Spinat und Kartoffeln

in SteinpilzsoRe
Kohlrabi, Karotten, Broccoli,

Erbsen und Romano-
bohnen, mit Sauce ala

garniert mit gemischten
Pilzen, Rahmsole, Erbsen

mit Schweinefleisch,
Weiftkohl, Karotten, Lauch

creme-suppe

Salat

Speisen mit Stil

Arbeiter-Samariter-Bund

Kreisverband Ludwigsburg
Oscar-Walcker-StraB3e 12-14
71636 Ludwigsburg

menueservice @ asb-ludwigsburg.com

10.02. BéchamelsoRe, Salzkart. Hollandaise, Salzkartoffeln | und Mohrchen, Rosti-Taler | und Erbsen
= = 1,00Na29BE| @ 127Na 2,8 BE | & & 7] OF
7202 4621 4500 8025 8280 Pfeffertopfchen 6059 466

Sa Kasseler Braten Kartoffel-Gemiisegericht | Pan. Hiahnchenschnitzel Spaghetti "Napoli" Schweineschnitzel natur und Milchreis Hiihner-
in Sofe, griine Bohnen, mit Karotten, Broccoliund | mit Blumenkohl in mit fruchtiger TomatensoRe | Maultaschen mit Hirsch- mit Zimt bestreut, kraftbriihe |Salat
Salzkartoffeln Blumenkohl in heller Béchamelsofe und und Weiltwein verfeinert fleischbratfiilung in Pfeffer- Sauerkirschen Fleisch und

11.02. RahmsoRe Petersilienkartoffeln softe, mit Weinbrand, Gemise Fadennudeln
oY) Z] 1,57 Na 3,8 BE 133Na3,3BE | FEE @ 7B gl OF
7216 4120 4057 4924 1007 6226 443

SO Schweinegeschnetzeltes | Rinderschmorbraten Rahmschnitzel Kaiserschmarrn Schweineschnitzel Gefiillte Paprika Kostliche
mit Champignons in sahniger| mit Blumenkohl, Schweineschnitzel in mit fruchtigen, gewdiirfelten | "Cordon bleu Art" mit wirzigem Hackfleisch, ~ |Festtags-  |Salat
Sofe, Erbsen und Karotten, | Petersilienkartoffeln cremiger Sofe, mit Zucchini | Birnen Bohnengemiise mit Speck, | Tomaten-Gemiisesole, suppe

12.02. | spatzle-Nudeln und Krautersptzle Bratkartoffeln mit Zwiebeln | Serbischer Reis
)] 127Na28BE| ® 43BE| @ @ @ | OF

www.asb-ludwigsburg.com

Telefon 07141/4747177
Telefax 07141/474739177

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

® mit Farbstoff
® mit Antioxidationsmittel
® geschwefelt

@ mit Nitiritpbkelsalz
mit Phosphat

@ mit StuBungsmittel (n)

® enthalt eine Phenylalaninquelle

Na Natrium (g) pro Portion
* mit Ausnahme von Nitritpdkelsalz

Anderungen immer einen Werktag vorher
bis 12.00 Uhr bekanntgeben.

Hinweis: Verspatete Anderungen

werden berechnet!

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €
Anderungen vorbehalten.

Wir helfen
hier und jetzt.

TASS,

Arbeiter-Samariter-Bund




Menus direkt ins Haus -
Vielfalt , die schmeckt!

Lassen Sie sich von uns verwdéhnen.
Von Suppen und Eintépfen,

leckerer Hausmannskost bis hin zu
internationalen Spezialitaten.

Unsere Angebote:

Hausnotruf

Mobiler Sozialer Dienst
Héusliche Krankenpflege
Tagespflege

Pflegeheime
Rettungsdienst/Krankentransport

o
o
o
o
o
o

Sie erreichen uns unter:
07141/47470

Montag bis Freitag
von 8.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Menu der Woche:
8615 Zarte Medaillons vom Schwein

mit Pfifferlingen in SahnesoRe, abgeschmeckt mit
Weilwein, glacierte Pariser Karotten und Broccolirdschen,

13,90 €

@ U=

Kennzeichnungen: 4 enthélt Rindfleisch enthdlt Schweinefleisch enthélt Gefligel Elenthalt Fisch & Vegetarische Menis 1 enthélt Alkohol B wiirzige Knoblauchnote

Menu 8

Menu 1 Men 2 Meni 3 Menu 4 Menl 5 Ment 6 Menu 7
Woche | Vollkost-Menus Diabetiker-Meniis Leichte Kost Vegetarische Meniis Das besondere Menii |Fiir den kl. Hunger Suppen KI. Salat
Diabetiker-geeignet Piccolino-Meniis
7 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,50 € 5,30 € 1,90 € 1,50 €
7817 4925 4790 4627 8300 6083 388
M o) Wirsing-Eintopf Pfannkuchen Pangasiusfilet Omelett "natur" Kalbsschnitzel paniert Hacksteak "Classico" Leber-
mit Kartoffeln und mit Quarkfiillung in Hummer-Sahnesofe, auf Rahmgemiise mit Mandelsplittern garniert, |in pikanter Sole, mit knodel- Salat
Schweinefleischwilrfeln und Heidelbeeren buntes KarottengemUse mit | (Karottenstreifen, Broccoli),  [in RahmsoRe, dazu Broccoli  |Apfelrotkohl und suppe
13.02. Broccoli, Reis K Salzkartoffeln und Karotten, Rosti-Ecken | Petersilienkartoffeln
@B ®4 022Na 36 BE | & 45BE | & @ B = = OF
" 7127 4476 2 hausgemachte 4310 7913 8094 Stroganoff-Topf 6067 468
D| Rinderleber "Berliner Art" | Hacksteaks Zartes Apfelstrudel geschnetzeltes Rindfleisch in [Kohlroulade Broccoli-
in feiner Zwiebelsole mit in herzhafter BratensoRe, Kalbsgeschnetzeltes mit Vanillesole SoRe mit Champignons, mit wlirzigem Hackfleisch Rahmsuppe |[Salat
Apfelscheiben und Pariser | Wirsing, Salzkartoffeln mit | Pastinakengemise, Gurken und Zwiebeln, gefullt, in dunkler Braten-
14.02. Karotten, Kartoffelpiiree Rostzwiebeln Hérnchennudeln Spatzle mit Bréseln sofe, Petersilienkartoffeln
@ B B 29BE | & 1,15Na 3,8 BE | izl O) =) @ B ] OF
G 7514 4123 4405 8029 8705 6097 2 Topfepalat- 465
M I Putenbrust Rinderbraten Fleischballchen in feiner | Kéasespatzle Scholle schinken osterreichische Frankische
Putenbruststreifen in in pikanter Bratensofie, TomatensoRe "Allgéuer Art" paniert und goldbraun Pfannkuchenspezialitat mit ~ |Griinkern-  |Salat
Tomaten-KrautersoRe, feine | Kartoffelpiree mit Karotten | mit Broccoli naturell, mit Rostzwiebeln gebraten, KrdutersoRe, Rosinen-Quarkfullung, suppe
15.02. | Bandnudeln und Broccoli verfeinert Kartoffelplree Petersilienkartoffeln VanillesoRe
i 152Na3,1BE| @@ B 1,49 Na 3,0 BE | & = Z] Z] OF
7813 Schwabisches 4202 4003 4664 8097 Hackfleischkléfchen |6572 462
DO Linsengericht Sahnegeschnetzeltes Zarter Rinderbraten Spiegeleier in Senfsofle "Zigeuner Art" Seelachs paniert Tomaten-
mit 1 Paar Wiener vom Schwein, dazu buntes Gemiise Salzkartoffeln in pikanter Zucchini-Paprika- |in Filetform, Rahmsuppe |Salat
Wiirstchen, Pariser Karotten, naturell und Schlingli-Nudeln sole, Kase-Maccaroni Schnittlauchsofe, dazu Muschél-
16.02. Spatzle mit Broseln Spatzle-Nudeln Salzkartoffeln nudeln
Q® OF= 095Na 2,8 BE | [4 32BE| @& = El @ OF
7221 4706 4209 8905 8543 Hahnchenbrustfilet 6002 469
FI‘ Geschmorte Rippchen Alaska-Seelachs paniert | Schweinegeschnetzeltes | Kaiserschmarrn "Milano" knusprig-panierte | Schweinebraten Steinpilz-
in wiirziger Solte, mit in Filetform, mit "Stroganoff Art" hausgemacht, mit Zimt und | Hahnchenbrust mit Fiillung,  |in dunkler BratensoRe mit creme-suppe |Salat
Sauerkraut und RemouladensoRe, Kartoffeln | mit Fingerméhrchen und Zucker bestreut, Grillgemiise in SahnesoRe  |buntem Pfannengemuse und
17.02. | saizkartoffeln Spétzle Apfelkompott und Gabelspaghetti knusprigen Rosti-Talern
@ )= 1,01Na39BE| @ 090Na 3,3 BE | [& ¥l Bl OF
7525 4160 4520 Hahnchenbrustfilet | 8063 8906 Herzhafte 6006 466
Sa Putenrollbraten Sahniges Rinderragout "Florentin" Champignontopf Pfannkuchen 3 Pfann- Spaghetti "Bologna" Hiihner-
in BratensoRe, mit geschnetzeltes Rindfleisch | gegrillt, in herzhafter mit Spéatzle kuchen mit pikant gewiirzter |in Bologneser Hackfleisch- | kraftbriihe  |Salat
Romanobohnen und mit Karottengemdse, Kéasesofde mit zartem Hackfleischfillung, dazu sofRe, mit Kase und Fleisch und
18.02. | Kartoffelknsdein Schlingli-Nudeln Blattspinat, Langkorn-Reis Blumenkohlgemiise gekochtem Vorderschinken  |Fadennudeln
B 117 Na 3,8 BE 38BE| & =& @ B OF
7218 4007 Knusprige 4810 7615 8286 Schnitzel Bella ltalia | 6540 443
SO Bayerischer Hahnchenkeule Gemiiseeintopf Linsen " Balsamico" Schweineschnitzel naturin | Zigeunerhacksteak Késtliche
Schweinebraten in RahmsoRe, dazu Pfannen-| mit Rindfleisch Linsengericht mit Gemise, | SoRe mit Speck, Paprika und | mit Paprika und Festtags-  [Salat
in BratensoBe, Apfelrotkraut, | gemiise und Rosti-Taler und Kartoffeln verfeinert mit Champignons, dazu Spinat- | Kdnigserbsenschoten suppe
19.02. gekochte KartoffelkloRe Balsamicoessig, Spatzle Spaghetti garniert, Lockennudeln
£ &) 2,8BE| 2 1,74 Na 1,4 BE | 2] @0 %O & OF

ir helfen
hier und jetzt.

TASS;

Arbeiter-Samariter-Bund

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:
® mit Farbstoff
® mit Antioxidationsmittel
® geschwefelt

® enthalt eine Phenylalaninquelle

@ mit Nitiritpdkelsalz

mit Phosphat

*

® mit SiBungsmittel (n)

Na Natrium (g) pro Portion
mit Ausnahme von Nitritpbkelsalz

Anderungen immer einen Werktag vorher
bis 12.00 Uhr bekanntgeben.

Hinweis: Verspétete Anderungen
werden berechnet!

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €
Anderungen vorbehalten.



enukarte

Menu der Woche:
8621 Herzhafter Zwiebelrostbraten

mit Prinzessbohnen im wiirzigen Speckmantel
und deftigen Bratkartoffeln

12,80 €

@ B2

Kennzeichnungen: B enthalt Rindfleisch £l enthélt Schweinefleisch & enthélt Gefliigel &l enthalt Fisch €l Vegetarische Meniis 7] enthalt Alkohol [ wiirzige Knoblauchnote

FOR LANG)AHRIGE

HERVORRAGENDE

LEISTUNGEN
Men( 1 Menl 2 Meni 3 MenU 4 Menl 5 Men( 6 MenG 71Menl 8 -
Woche | Vollkost-Menus Diabetiker-Meniis Leichte Kost Vegetarische Meniis Das besondere Menii |Fur den kl. Hunger Suppen KI. Salat
Diabetiker-geeignet Piccolino-Meniis
8 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,50 € 530 € 1,90 € 1,50 €
M 0 8815 4304 4827 8911 8416 Mediterrane Kraut- | 6521 388 ‘
Hohenloher Eintopf Kalbfleischbéllchen Pichelsteiner Eintopf Kirsch-Pfannkuchen pfanne aus Tomaten,Weiltkohl | SpieBbraten Leber-
schmackhafter Eintopf aus | in Sahnesofe, mit Schweinefleisch, 3 von Hand gerolite und Rinderhackfleisch, mit Wirsinggemiise, knddel- Salat
Steckriiben, Griefnockerln, | Karottengemise, Weilkohl, Kartoffelwiirfeln, | Pfannkuchen mit fruchtiger | Ziegenfrischkase tberbacken, | Salzkartoffeln suppe ingen
20.02. | weitkohi und Rindfleisch | Kartoffelpiiree Karotten, Lauch, Erbsen | Kirschfiillung, Vanillesoe | 9a2u wirzige Rést-kartoffeln 5uperhe|d_e r‘\j brl“ 9
& ¥ 165 Na 3,3 BE 159 Na 1,4 BE | &7 B %) = OF den Weltfrie e| (.jen
D- 7808 4216 4532 8959 Jagertopfchen 8068 6554 468 Oc.ier KOh{l; O‘lrJ\ &

I Hiihnersuppentopf Geschnetzeltes Putensteak in KdsesoRe Champignons in wiirziger Sieben-Schwaben-Topf Hahnchentaler Broccoli- mit Kal‘t_C! e 'b.“en
"Hausfrauen Art" "Waidmanns Art" mit Kohlrabigemiise und Sofe mit Paprika, dazu Schweineschnitzel, Maul- Hahncheninnenfilets Rahmsuppe |[Salat Der Me;rlzzitg::fg;‘iﬁe[u"gsvigsburg,,
mit Hornchennudeln, Lauch | vom Schwein, Kohlrabi und | Kartoffeln gebackene Kartoffelstiicke | tasche, Schweinelendchen in | in Barlauch-RahmsofRe, A‘terﬁ ef?nationen 2u unserem

21.02. | und Karotten Steckriiben, bunte Nudeln mit Knoblauchnote Rahmsolie, Spétzle Zucchinigemtise, Spatzle ‘,l‘;i,e%ﬁt finden Sie unter:
Fastnacht = 1,35Na 3,8 BE| [ 089Na28BE| T @ =] OF asb-ludwigsburg.com
M 0 1001 Schweinefleisch 4303 4231 8915 8111 2 Rinderrouladen 6723 465

I "Riigener Art" Graupeneintopf Saftiger Schweinebraten | 6 Kartoffelpuffer Hausfrauen Art, Rouladen Szegediner Gulasch Frankische
gewdrfelt, in Sahnesofe mit | "Altdeutsche Art" in Bratensofe, goldbraun gebackene mit Speck- und Zwiebel- Schweinefleischwiirfel in Griinkern-  |Salat s
Salami, Gurken, Tomaten mit Rind- und Schweine- Pastinakengemiise, Reibekuchen mit Apfelmark | flillung, Apfelrotkohl, Sofe mit Sauerkraut, suppe ERRE— - Wir helfen

22.02. | ynd Zwiebeln, Rosti-Ecken | fleisch und Gemiise bunte Nudeln (separat beigelegt) Salzkartoffeln mit Zwiebeln | Salzkartoffeln 07141-4747177 hier und jetzt.
Aschermittwoch| ®@© EE 1,30Na 2,1 BE| EJ 0,92 Na 4,4 BE @ B = = OF
D 1303 4727 4423 8910 7212 6209 Gratinierte 462
o) Fleischkdse Lachspfanne Spaghetti »Rimini« Ofenschlupfer Paniertes Gemiisepfannkuchen Tomaten-
in Zwiebelsolde, mit Penne-Nudeln, Gabelspaghetti mit Broccoli, | siier Brotchen-Apfel-Auflauf | Schweineschnitzel 2 hausgemachte Pfann- Rahmsuppe |Salat am -
Kartoffelpliree Blattspinat, Salatgurken- Karotten und Selierie, mit mit Sahne verfeinert, mit buntem Gemiise, kuchen, mit Erbsen, Karotten | dazu Muschel AS B M e n u se rv I c e
23.02. wirfeln und Cherrytomaten | Geflligel-HackfleischsoRe dazu Fruchtsofe Kartoffeln mit Rostzwiebeln | und Mais geflllt, K&sesofle | nudeln
B0 o =] 1,74Na43BE| @ 1,41 Na 4,3 BE = Zl OF . . .
F 7712 Panierter Seelachs | 4400 a417 4648 8404 Pfefferfrikadellen | 6078 Gnocchi "Roma” 469 Spelsen m It Stl I
r in Filetform, mit Kohlrabi, Hacksteak Kénigsberger Klopse Kartoffel-Spinatauflauf mit griinem Pfeffer garniert, | in fruchtiger Tomaten- Steinpilz-
Blumenkohl, Sellerie, Porree,| in heller Sofle mit Gurken, | in KapernsoRe, »Florentin« in kraftiger Bratensofie, BasilikumsoRe, mit Sahne | creme-suppe |Salat
Erbsen, Karotten-streifen, Karotten-Broccoligemiise Karottengemiise, mit Kase verfeinert griine Bohnen, Salzkartoffeln | verfeinert und Kirschtomaten . .
24.02. | Bechamelkartoffeln und Schlingli-Nudeln Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln gamiert Arbeiter-Samariter-Bund
=] 0 B9 1,73Na 3,6 BE| & 144Na36BE| @ @ B Zi 7] OF . ]
S 7407 4825 4225 Schweineschnitzel | 1314 1119 6082  Apfelringe 466 Krelsve rband LUdWIngU rg
a Gefiillte Paprikaschote Reis-Gemiisetopf "natur” 2 Spiegeleier Pfeffergulasch im Bierteig goldgelb Hihner- OSC&f'W&lee r- StraBe 1 2_1 4
mit Hackfleisch, in wirziger | mit Rindfleisch in Bratensofe, auf Spinat, Salzkartoffeln Rindfleisch in pikanter Sofe | gebacken, dazu Quark- kraftbrithe |Salat )
Sofe, Reis Kohlrabigemiise, mit Zwiebeln und Paprika, | VanillesoRe, mit Zucker und | Fleisch und 71 636 LUdngSbU rg
25.02. Petersilienkartoffeln dazu Spétzle-Nudeln Zimt bestreut Fadennudeln
”, o 7| A ¥ . .
® B8 2 170Na 27 BE| 5 126 Na 30BE | &2 = = menueservice @ asb-ludwigsburg.com
1310 4229 4715 7916 8108 6074 443 .
SO Gewdirfeltes Huhnfleisch | Rahmschnitzel "natur” Schwedenplatte HefekloRe Zarter Sauerbraten Karlshader Rahmgulasch | Kostliche WWW. aSb-|udW|ngu rg .com
in ZigeunersoRe, Langkorn- | vom Schwein, mit Alaska-Seelachsfilet natur in | mit Heidelbeerfiillung, Apfelrotkohl und gekochte, | Rindfleisch in RahmsoRe mit | Festtags- Salat
Reis Spargelgemuse und Tomaten-Senfsofie, VanillesoRe hausgemachte gemischten Pilzen und suppe
26.02. Krauternudeln Salzkartoffeln KartoffelkloRe mit Broseln | Speckwiirfeln, Spétzle Telefon 07141/4747177
s AP I LR E : ° i Telefax 07141/474739177

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

® mit Farbstoff

® mit Antioxidationsmittel

® geschwefelt

@ mit Nitiritpdkelsalz
mit Phosphat
® mit SuBungsmittel (n)

® enthalt eine Phenylalaninquelle

Na Natrium (g) pro Portion

*

mit Ausnahme von Nitritpdkelsalz

Anderungen immer einen Werktag vorher
bis 12.00 Uhr bekanntgeben.

Hinweis: Verspatete Anderungen

werden berechnet!

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €
Anderungen vorbehalten.

Wir helfen
hier und jetzt.

= ‘
(-

Arbeiter-Samariter-Bund




Menus direkt ins Haus —

Vielfalt , die schmeckt!

Lassen Sie sich von uns verwohnen.
Von Suppen und Eintdpfen,

leckerer Hausmannskost bis hin zu
internationalen Spezialitaten.

Unsere Angebote:

i
i
o
o
o
o

Hausnotruf

Mobiler Sozialer Dienst
Hausliche Krankenpflege
Tagespflege
Pflegeheime
Rettungsdienst/Krankentransport

Sie erreichen uns unter:
07141/47470

Montag bis Freitag
von 8.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Wir helfen
hier und jetzt.

Kennzeichnungen: E4 enthélt Rindfleisch £ enthalt Schweinefleisch [ enthélt Gefliigel Bl enthalt Fisch

Menu der Woche:

8631

Klassischer Kalbstafelspitz

Kalbfleischscheiben mit Wurzelgemtse aus Karotten,
Sellerie und Lauch, in Meerrettich-Sahne-Solke, Rosti

12,50 €

i

Vegetarische Menis ] enthélt Alkohol Bl wirzige Knoblauchnote

Men( 8

Menu 1 MenUl 2 Ment 3 Meni 4 Menl 5 Menu 6 Menli 7
Woche Vollkost-Meniis Diabetiker-Meniis Leichte Kost Vegetarische Meniis Das besondere Menii |Fir den kl. Hunger Suppen KIl. Salat
Diabetiker-geeignet Piccolino-Meniis
9 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,50 € 5,30 € 1,90 € 1,50 €
M 7520 4920 4122 7623 8121 Delikater Burg- 6000 Schaschlikpfanne (388
o) Hahnchenkeule Pfannkuchen Rinderleber Broccoli-Bandnudeln undertopf mit Rindfleisch gewlirfeltes Schweinefleisch  [Leber-
mit SoRe, Apfelrotkohl und | mit Sauerkirschfiillung in feiner SofRe, mit Kohlrabi- |in Pilz-Sahnesole und Schmorgemiise, mit in pikanter Softe mit Speck,  [knddel- Salat
Salzkartoffeln und Vanillesolte Karottengemiise, Rotwein, dazu Racleite- Zwiebeln und Paprika, suppe
27.02. Kartoffelptiree Kartoffeln Langkorn-Reis
& ® 0,20Na 4,3 BE | EA 1,50 Na 3,2 BE | & 7 @ OF
D . 7211 4710 4406 8957 Tessiner Rosti 8454 Mini-Hackfleisch- 6247 468
I Rahmschnitzel Lachsfilet Hackbraten "Esterhazy” 2 Kartoffelrdsti mit pikanter | kloRchen "Palermo" in GrieRbrei mit Friichten Broccoli-
vom Schwein, M6hrchen und | in Barlauch-Rahmsolte, in BratensoRe, mit Karotten  |Gem(seauflage und Kase-Sahnesofle mit Erdbeeren, Sauerkirschen,  [Rahmsuppe [Salat
Erbsen, Bauernspéatzle mit | Langkorn-Wildreismischung | und Sellerie, Broccoli und Mascarponesofie Blattspinat, Cherry-tomaten  |Pfirsichwirfel
28.02 Broseln mit Gemlise Blumenkohl, Kartoffelpliree  |{iberbacken und Maccaroni, Mozzarella
@ = 1,22Na3,8BE | £ 217Na 3,8 BE | & ) &l g OF
I M . 7414 4324 4228 4659 8711 Kréuterfisch 6542 465
I Hacksteak in RahmsofRe Kesselgulasch Grillbraten Champignontopf Alaska-Seelachsfilet mit Hausmacher Bratwurst Frankische
Blumenkohl, Salzkartoffeln | Eintopf mit Rindfleisch, in milder BratensoRe, mit in Rahmsofe, mit Nudeln Krautercreme, garniert mit |2 Stiick, auf Bayrisch Kraut, |Griinkern-  |Salat
Kartoffeln, Karotten, Broccoli | Mangoldgemiise und Kase, bunte Gemiiseplatte, |Kartoffelptirree suppe
29.02 und Hérnchennudeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Q 5= = 145Na 3,8 BE | & 1,22 Na 2,7 BE | 2 = o8 2 OF
F D 7415 4150 4414 4634 8590 Hahnchenbrust 6232 462
o) Schwibische Maultaschen | Gediinstetes Rindfleisch |2 Frankische Bratwiirste  [Omelettrolle mit "Crema di Balsamico" Alaska-Seelachsfilet Tomaten-
mit Speck-Zwiebelschmelze, | in Krautersolie, in SoRe, mit Kohlrabi und Spinatfiillung in feiner SoRe mit Balsamico |paniert und goldbraun Rahmsuppe |Salat
in Gemiisebriihe Friihlingsgemiise, Reis Kartoffelptiree Rahmgemuse, Salzkartoffeln und Rotwein, Grillgemiise  |gebraten, RemouladensoRe, |dazu Muschél
01.03. und Bandnudeln Petersilienkartoffeln nudeln
® = 117Na38BE | @ B 1,56 Na 2,6 BE | 2] O)=! Z] OF
7713 4312 4118 7918 8508 6018 469
FI‘ Alaska-Seelachs paniert 2 Kalbsbratwiirste Rindergulasch Eierpfannkuchen Schlemmerteller Herzhafte Kdsespétzle* Steinpilz-
in Filetform, Krauter- in milder Sofbe, mit Wirsing, | Schwarzwurzeln, Kartoffeln | mit Heidelbeerfiillung Hahncheninnenfilets in mit Rostzwiebeln creme-suppe |Salat
Senfsole, Salzkartoffeln Vanillesofe Gemiise-SahnesofRe, Rosti-
02.03. | petersilienkartoffeln Ecken
= B 1,65 Na 2,5BE | [ 083Na 2,7BE | & & & @ OF
7123 4273 4821 4601 8005 6086 Schwabisches 466
Sa Gemischte Bratenplatte Gulasch vom Schwein Kartoffel-Mdhreneintopf Riihrei mit Spinat 2 Schaschlikspiefie Linsengericht Hiihner-
Rind- und Schweinefleisch, | mit Broccolirdschen und Reis | mit Mini-Frikadeilen und Salzkartoffeln mit kleinem Holzspie® mit 1 Paar hausgemachten  |kraftbriihe |Salat
Karottengemiise mit handgesteckt, in pikanter Wiener Wiirstchen, Fleisch und
03.03. Petersilie, Salzkartoffeln Zigeunersofe, dazu Reis Bauernspatzle mit Broseln  [Fadennudeln
= & 37BE| EE 234Na3,0BE | |F @ ©® 2 OF
7208 4155 1311 Schlemmerfilet 5009 8234 6068 Maccaroniplatte 443
SO Schweinenackensteak Rindfleisch in "a la bordelaise™ Milchreis Kise-Schinken-Schnitzel  |Maccaroni-Nudeln mit Kostliche
Pfannengemiise, MeerrettichsoRe Alaska-Seelachsfilet mit mit Zimt bestreut, Schnitzel mit gekochtem TomatensoRe, Krakauer und |Festtags-  |Salat
Salzkartoffeln Bohnengemiise, Krauterauflage, Karotten- Sauerkirschen Schinken und Kase (iber- gekochtem Vorder-schinken, |suppe
04.03. Salzkartoffeln gemUise, Salzkartoffeln backen, RahmsoRe, Rosti | iberbacken
&l = 135Na27BE| @ & 149Na3,0BE | @ @ 0B & OF

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

® mit Farbstoff
® mit Antioxidationsmittel
® geschwefelt

® enthalt eine Phenylataninquelle

@ mit Nitiritpbkelsalz

mit Phosphat

Na Natrium (g) pro Portion

* mit Ausnahme von Nitritpbkelsalz

©® mit SuBungsmittel (n)

Anderungen immer einen Werktag vorher

bis 12.00

Uhr bekanntgeben.

Hinweis: Verspatete Anderungen

werden berechnet!

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €
Anderungen vorbehalten.



enukarte

Kennzeichnungen: Ei enthélt Rindfleisch £ enthdlt Schweinefleisch &1 enthalt Gefligel El enthélt Fisch

Menii der Woche:

8632 Geschmorte Ochsenbacke
in dunkler Karotten-Sellerie-Sofe mit Knoblauch und
Fenchelsamen, dazu wirrziges Ziegenkase-Kartoffelpiiree

9,80 €

B

© Vegetarische Menlis 7] enthalt Alkohol &l wirzige Knoblauchnote

W rortanGianRiGE | 24

22 | HERVORPAGENDE |8
LEISTUNGEN .

Menu 1 Meni 2 Meni 3 Meni 4 Meni 5 Meni 6 Menl 71Men 8
Woche Vollkost-Meniis Diabetiker-Meniis Leichte Kost Vegetarische Meniis Das besondere Menii |Fiir den kl. Hunger Suppen Kl. Salat
Diabetiker-geeignet Piccolino-Meniis
1 O 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,50 € 5,30 € 1,90 € 1,50 €
M 0 8046 4534 4154 7919 8039 6094 388 ]
Spaghetti "Bologna" Gefliigelrisotto Gekochtes Rindfleisch Eierpfannkuchen 2 Kohlrouladen Thaildndische Leber-
mit wirziger Bologneser Reisgericht mit in Krautersofle mit Sauerkirschfiillung mit Hackfleischfillung, in Kiirbissuppe knodel- Salat .
HackfleischsoRe, Kase und | Hihnerfleisch und Gemiise | Rote Bete, Kartoffen VanillesoRe Tomaten-Rahmsofie, mit Gamelen und suppe Su erhelden bringen
05.03. gekochtem Vorderschinken Kartoffelpiiree mit Speck Kokosnussmilch verfeinert W ltfrieden-
® B8 il 090Na34BE | @ B 0,94 Na 3,0 BE | 21 @ 7= = OF den VWe den
Oder Kohlroulade
D| 7515 4926 4119 8034 Gemiiserosti 8801 6433 468 it K tOﬁe|n
Hlihnerfrikassee Pfannkuchen Rinderroulade dazu Gemlsemischung aus | Schwab. Linsengericht Bratwurstschnecke Broccoli- mit 'ardienst et mobilen
mit Spargel, Karottenwiirfeln | mit Apfelfiillung mit Hackfleischfiillung, Blumenkohl, Broccoliund | mit 1 Paar hausgemachten  |in herzhafter Bratensoe, ~ |Rahmsuppe [Salat Der Mahizeltene 0 in Ludwigsburg-
Altenpflege d
und Erbsen, Salzkartoffeln | und VanillesoRe Kohlrabigemiise, Mohrchen, Sauce a la Wiener Wiirstchen, Kartoffelplree Alle Informationen zu unserem
06.03. Salzkartoffeln Hollandaise und Kartoffeln | Bauernspatzle mit Broseln Angebot finden s.eczr;:er-
7 ® 0.17Na43BE | B 140Na 2,9 BE | &7 Q® 7 o)=) gl OF asb-ludwigsburg-
M | 7314 4311 4707 8001 Bayer. Nudelteller | 8281 Pfefferschnitzel 6591 465
Gefilllter Kalbsbraten Bunte Gemiiseplatte Fischragout "Helgoland"  |K&sespatzle, Gemiise- paniertes Schweineschnitzel, | Ofenschlupfer Frankische
mit Hackfleischfilllung in Kalbfleischbalichen in heller | Alaska-Seelachswiirfel in Maultaschen und Band- RahanOB‘é, mit Weinbrand, mit | siier Brétchen-Apfelauflauf, |Griinkern-  (Salat e
RahmsoRe, Rosenkohl, SoRe, Mohrchen, Blumen- | GurkenrahmsoRe, Kartoffeln | nudeln mit PilzrahmsoRe, pfeffriger Ganitur, buntes mit Sahne verfeiner, suppe Frau Sarkic Wir helfen
07.03. | schingli-Nudeln koh! und Broccoli, Salzkart. verfeinert mit WeiRwein Gemilse, Bratkartoffeln Sauerkirschen 07141-4747177 hier und jetzt.
Bl & 120Na26BE| @ & 080Na33BE | Fi& @ 7= @ =] OF
D 0 7119 4533 Hahncheninnen-filets | 4401 4633 8312 6530 462
Pikantes Rindergulasch "Forsterin Art" mit Karotten, | Deutsches Beefsteak Kartoffel-Suppentopf 3 Kalbsbratwiirste Seelachs "Poseidon” Tomaten-
Erbsen und Fingermohrchen, | Blumenkohl und Kohlrabi, in milder BratensoRe, herzhaft abgeschmeckt hausgemachte Braiwiirste in | paniert, in Filetform, mit Rahmsuppe |Salat mm -
Kartoffelschmarm Hormchennudeln Wirsinggemise, wiirziger Bratensofe, dazu | Gemiise-Béchamelkartoffeln |dazu Muschel] AS B M e n u Se rv Ice
08.03. Salzkartoffeln Spinat und Bratkartoffeln nudeln
& @D 133Na 2,8 BE| E3 1,76 Na 3,3 BE | [ B =) g OF S . " t S t . I
FI’ 47 4702 4326 7622 8232 6545 469 pelsen m ! I
2 Frikadellen Kabeljaufiletschnitte Nudeleintopf Kartoffelkiichle Schweineroulade Hacksteak auf Wirsing Steinpilz-
in herzhafter Sofe, geduinstet, in Dillrahmsofle, | mit Broccoli, Karotten und | mit Champignonsole "Hausfrauen Art" Salzkartoffeln creme-suppe|Salat
Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree | Kartoffeln gewlirfeltem Schweinefleisch dazu Frihlingsgemiise und . :
09.03. Schnittiauchkartoffeln Al’beltel’-samarlter-Bund
@ 55 = 1,01Na36BE| £ 2,20 Na 2,8 BE QO ) % OF ; ;
. Kreisverband Ludwigsburg
S a 7816 4415 2 Knackwiirstchen | 4516 7614 8019 Gutsherrenpfanne | 6243 466
Kartoffelsuppe auf Frihlingsgemuse naturell| Hahnchengeschnetzeltes | Kasespitzle Kalbsbratw., Hahnchen- Zarter Sauerbraten Hiihner- Oscar-Walcker-StralRe 12-14
"Norddeutsche Art" {Karotten, Blumenkohl, in Sahnesole, mit mit Zwiebelschmelze geschnetzeltes u. Schweine- | mit Apfelrotkohl und kraftbrithe  [Salat ]
mit geschnittenen Wiener | Broccoli), Gemiisenudeln lende in Champignon-Rahm- | Salzkartoffeln Fleisch und 71636 LUdW|ngU rg
10.03. | wiirstchen Béchamelkartoffeln softe, Dauphine-Kartoffeln Fadennudeln
2078 COREE AL L Ut L2l HEE . = menueservice @ asb-ludwigsburg.com
S 8413 Hausgemachter 4230 4531 8903 8612 6055 Kasseler Nacken |443 .
0 Krauter-Leberkése Ragout vom Schwein Putenkeulenbraten Feiner Apfelstrudel Hirschgulasch "Diana" hausgemachtes Kastliche WWW. aSb'I UdWIQSbU rg .com
auf Apfel-Rahmkraut, gew(irfeltes Schweinefleisch | in BratensolRe, mit gefullt mit stiRen Hirschfleisch in SofRe mit gerduchertes Kasseler, Festtags- Salat
dazu Serviettenknodel mit Broccoli und Mangoldgemise und Apfelstiicken und Rosinen, | Champignons, Rosenkohl | Sauerkraut mit Speck, suppe Te|efon O 71 41 / 4 74 71 77
11.03. mit wilrziger Biersole Stampfkartoffeln Kartoffelknodeln Vanillesofle und Spétzle Kartoffelplree mit Zwieheln
OO FEH 1,16 Na 2,6 BE 173 Na 2,0 BE | ] 2®H 2 OF Telefax 07141/474739177

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

® mit Farbstoif
® mit Antioxidationsmittel
® geschwefelt

@ mit Nitiritpdkelsalz
mit Phosphat

@ mit StBungsmittel (n)

® enthalt eine Phenylalaninquelle

Na Natrium (g) pro Portion
* mit Ausnahme von Nitritpdkelsalz

Anderungen immer einen Werktag vorher
bis 12.00 Uhr bekanntgeben.

Hinweis: Verspétete Anderungen

werden berechnet!

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €
Anderungen vorbehalten.

Wir helfen
hier und jetzt.

ASSIE

Arbeiter-Samariter-Bund




Meni der Woche:
8635 Zarte Filetspitzen "Madagaskar”

as . A vom Rind, in wiirziger SahnesofRe mit griinem
Menus dlrekt Ins Haus i : Pfeffer, Gemusevariation, Rosti-Ecken
Vielfalt , die schmeckt! ) 13,50 € @
Lassen Sie sich von uns verwoéhnen. Kennzeichnungen: B enthélt Rindfleisch &l enthalt Schweinefleisch 1 enthalt Gefliigel El enthélt Fisch &1 Vegetarische Menls ] enthalt Alkohol &) wirzige Knoblauchnote
Von Suppen und Eintépfen, . . . ) j . ]
IeckererppHausmannskopst Bisshintzl Meni 1 Meni 2 Meni 3 MenuU 4 Menl 5 Men( 6 Menl 71Men 8
) } - Woche Vollkost-Meniis Diabetiker-Meniis Leichte Kost Vegetarische Meniis Das besondere Menii |Fiir den kl. Hunger Suppen KIl. Salat
internationalen Spezialitaten. Diabetiker-geeignet Piccolino-Meniis
. 11 |e600€ 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,50 € 5,30 € 190€  [1,50€
; y -
M 0O 7605 4413 4403 4661 8547  Chili-Huhn 6009 388
Gemiisepfanne Frankische Bratwiirste Hackbraten Pilzragout Hahnchenbrust auf Antipasti- | Kiirbis-Penne-Auflauf Leber-
mit geschnittenen in milder BratensoBe, Spinat, | mit Schwarzwurzeln und "Bohmische Art" Gemiise, mit Rotwein und Auflauf aus Penne-Nudeln,  |knddel- Salat
Maultaschen Salzkartoffeln Salzkartoffeln mit Serviettenknddeln Knoblauch, Rostkartoffeln Kiirbis und Broccoli, tiber- suppe
12.03. | mit Krautem verfeinert mit Oliven- und Krauterpaste |backen mit Pecorino-Kése
= = 176 Na 2,8 BE | (5 1,55Na 3,2 BE | 2 74 %3] el = OF
DI 7217 4530 4227 4622 8073  Griinkohl 6021 468
Thiiringer Rostbrétl Puten-Hacksteak Schweinebraten Nudelpfanne "Norddeutsche Art" Ungarisches Gulasch Broccoli-
Schweinenackensteak in Karotten, Blumenkohl und "Hausfrauen Art" mit Schlingli-Nudeln, mit Speck, Bauernwurst, gekochte KartoffelkloRe Rahmsuppe |Salat
Sole, mit Rostzwiebeln, Broccoli, Kartoffelpiiree Gemiisemix, Spatzle Karotten, Broceoli und Kasseler Nacken, mit Broseln
13.03. Bohnen, Salzkartoffeln Blumenkohl Bratkartoffeln mit Zwiebeln
= 2 193Na31BE| @ [ 0,68 Na 3,7 BE | [ Q0 5= ) Zl OF
M| 7810 Bohneneintopf 4502 4224 4922 8033 6019 465
gewirfelter, gepékelter Hiihnerfrikassee Schweineroulade GrieRbrei Cevapcici Kréuterseelachs Frénkische
Schweinerlicken, Zwiebeln, | Karottengemise mit mit Hackfleischfillung, in mit Mandarinen Hackfleischrdlichen mit ala provence Griinkern-  |Salat
Mohren, Lauch, Sellerie und | Petersilie, Langkorn-Reis Solte, Blumenkohl, Karotten, Zwiebeln und Knoblauch mit fein-wlrziger Spinat-Senf- [suppe
14.03. | Erbsen Broccoli und Kartoffelpiiree gewiirzt, BalkansoRe, Reis | Kruste, auf Blumenkohipiree
@H & 103Na3,8BE| @ E 182Na 3,3BE | @ 1 ® BER &l 2 OF
| D 0O 7609 4226 4203 4656 8720 Sylter 6561 462
Pt Schinken-Nudeln Jagerschnitzel "natur” Rahmgulasch Kartoffel-Gemiiseauflauf | Schlemmer-Scholle Schwabische Tomaten-
ey mit Riihrei in Champignonrahmsofe, | vom Schwein, Blumenkohl, | mit Weilkohl, Wirsing, auf KrautersofRe, mit Spatzlepfanne Rahmsuppe [Salat
e und magerem, rohem mit Zucchinigemiise und Zopfli-Nudeln Karotten, Blumenkohl und Garnelen garniert, dazu mit Pilzen, Broccoli und dazu Muschel
15.03. | schinken Kartoffelpliree Erbsen Stampfkartoffeln gekochtem Vorderschinken  |nudeln
El = 1,24 Na 2,3 BE | £ 1,02 Na 3,1 BE | &/ = = Bl OF
Unsere AngebOte' Fr 7312 4718 4204 8920 Bunter Gemiise-Mix | 8308 Kalbshacksteak 6275 469
Er Hausnotruf Kalbsfrikassee Alaska-Seelachs natur Jégerbraten Blumenkohl, M8hrchen, "Romanow" Pichelsteiner Eintopf Steinpilz-
mit Champignons, Erbsen, [ in Filetform, mit Dillsofe, in SteinpilzsoRe Erbsen und Romano- garniert mit gemischten mit Schweinefleisch, creme-suppe |Salat
E‘r Mobiler Sozialer Dienst Reis Spinat und Kartoffeln Kohlrabi, Karotten, Broccoli, |bohnen, mit Sauce & 1a Pilzen, Rahmsofe, Erbsen | WeiRkohl, Karotten, Lauch
16.03. BéchamelsoRe, Salzkart.  |Hollandaise, Salzkartoffeln | und Mahrchen, Rosti-Taler | und Erbsen
M Hausliche Krankenpflege = 5] 100Na 29 BE | @ 127 Na 2,8 BE | & £ = gl OF
7202 4621 4500 8025 8280 Pfeffertopfchen 6059 466
E/ Tagespflege Sa Kasseler Braten Kartoffel-Gemiisegericht | Pan. Hihnchenschnitzel Spaghetti "Napoli" Schweineschnitzel natur und Milchreis Hiihner-
E/ Pflegeheime in SoRe, griine Bohnen, mit Karotten, Broccoli und mit Blumenkohl in mit fruchtiger TomatensoRe | Maultaschen mit Hirschfleisch- | mit Zimt bestreut, kraftbriihe [Salat
Er Serirasal Vil t Salzkartoffeln Blumenkohl in heller BéchamelsoRe und und Weilwein verfeinert bréfillung in Pfeffersolie, mit | Sayerkirschen Fleisch und
gsdaienst/Krankentranspor 17.03. RahmsoRe Petersilienkartoffeln JEC0mang, Semisey Resti Fadennudeln
olo)= 2 1,57 Na 3,8 BE | [7] 133Na3,3BE | EE @ FE = &) OF
S 0 7216 4120 4057 4924 1007 6226 443
Sie erreichen uns unter: Schweinegeschnetzeltes | Rinderschmorbraten Rahmschnitzel Kaiserschmarrn Schweineschnitzel Gefiillte Paprika Késtliche
07141/47470 mit Champignons in sahniger| mit Blumenkohl, Schweineschnitzel in mit fruchtigen, gewdirfelten "Cordon bleu Art" mit wiirzigem Hackfleisch, Festtags-  [Salat
18.03 goﬁe,l E;\tl)ssnl und Karotten, | Petersilienkartoffeln credm}i<ger tSofLe,tn?it Zucchini | Birnen Bohnengemiise mit Speck, | Tomaten-GemiisesolRe, suppe
; i Vo, atzle-Nudeln und Kréuterspatzle Bratkartoffeln mit Zwiebeln [ Serbischer Reis
MonéagObShfrgiZa? 5.00 Uhr 2 = 127Na 28BE| @ i 438E| OB Q8 Q ZE e OF
von o. .
Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet: Anderungen immer einen Werktag vorher
Wir helfen D ® mit Farbstoff @ mit Nitiritpdkelsalz Na Natrium (g) pro Portion _ b|.s 12'_00 s b:akanr]tgeben.
. . ® mit Antioxidationsmittel mit Phosphat * mit Ausnahme von Nitritpokelsalz Hinweis: Verspatete Anderungen
hier und ]etZt. D oo , werden berechnet!
e ©® geschwefelt @ mit SuBungsmittel (n) Miete Warmhalteb Monat 1.60 €
Arbeiter-Samariter-Bund ® enthélt eine Phenylalaninquelle lete Vvarmhaltebox pro Monat 1,

Anderungen vorbehalten.



