Woche
26

28.06.

29.06.

30.06.

01.07.

02.07.

03.07.

04.07.

Menu 1

Vollkost-Meniis
5,80 €

7817

Wirsing-Eintopf

mit Kartoffeln und
Schweinefleischwiirfeln

@S

727

Rinderleber "Berliner Art"
in feiner Zwiebelsole mit
Apfelscheiben und Pariser

Karotten, Kartoffelpiree
©® RS

7608

Spaghetti "Neptun"

in Tomaten-LauchsoRe, mit
Alaska-Seelachsfiletstlicken

F

7813  Schwabisches
Linsengericht

mit 1 Paar Wiener
Wiirstchen,

Spétzle mit Broseln
®@® RS

7221

Geschmorte Rippchen
in wirziger SoRe, mit
Sauerkraut und

Salzkartoffeln
@S

7525

Putenrolibraten

in Bratensole, mit
Romanobohnen und
Kartoffelknodeln

G

7125

Rinderbraten
Apfelrotkohl,Salzkartoffeln

MenuU 2

Diabetiker-Meniis
5,80 €

4925
Pfannkuchen
mit Quarkfiillung
und Heidelbeeren

Qv

4601
Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln

0,22 Na 3,6 BE

\' 1,22 Na 2,7 BE

4123

Rinderbraten

in pikanter Bratensole,
Kartoffelpiiree mit Karotten
und Broccoli verfeinert

R 1,52 Na 3,1 BE
4202
Sahnegeschnetzeltes

vom Schwein, Pariser
Karotten, Spétzle-Nudeln

®S

4706
Alaska-Seelachs paniert
in Filetform, mit

0,95Na 2,8 BE

RemouladensoRe, Kartoffeln
OF 1,01 Na 3,9 BE
4160

Sahniges Rinderragout
geschnetzeltes Rindfleisch
mit Karottengemiise,

Schlingli-Nudeln
R 1,17 Na 3,8 BE

4531
Putenkeulenbraten
in Bratensole, mit
Mangoldgemuse und

Kartoffelknodeln
G 1,73 Na 2,0 BE

Ment 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80 €

4790

Pangasiusfilet NEU
in Hummer-SahnesoRe,
buntes Karottengemise mit
Broccoli, Reis

F 4,5BE
4310

Zartes
Kalbsgeschnetzeltes
Pastinakengemiise,

Hérnchennudeln
R 1,15 Na 3,8 BE

4405

Fleischballchen

in feiner TomatensoRe
mit Broccoli naturell,
Kartoffelpiree
@® RS
4007
Knusprige Hahnchenkeule
in RahmsoRe, dazu Pfannen-

1,49 Na 3,0 BE

MenuU 4

Vegetarische Meniis
5,80 €

4627

Omelett "natur"

auf Rahmgemiise
(Karottenstreifen, Broccoli),
Salzkartoffeln

Vv

7913

Apfelstrudel

mit VanillesolRe

\Y

8029
Késespatzle
"Allgauer Art"
mit Réstzwiebeln

\Y

4654
Nudel-Gemiiseauflauf
mit Vollkornnudeln und

gemiise und Rosti-Taler Mascarponesofie

G 28BE V
4209 8905
Schweinegeschnetzeltes  Kaiserschmarrn
"Stroganoff Art" hausgemacht, mit Zimt und
mit Fingerméhrchen und Zucker bestreut,

Spétzle Apfelkompott

®S 090Na33BE V
4520 4633

Héhnchenbrustfilet Kartoffel-Suppentopf
"Florentin" herzhaft abgeschmeckt
gegrillt, in herzhafter

Késesole mit zartem

G 38BE V

4810 7615

Gemiiseeintopf Linsen " Balsamico"

mit Rindfleisch Linsengericht mit Gemiise,
und Kartoffeln verfeinert mit

Balsamicoessig, Spatzle

R 1,74Na14BE V

Menu 5

Das besondere Menii
6,30 €

8300

Kalbsschnitzel paniert

mit Mandelsplittern garniert,
in RahmsoRe, dazu Broccoli

und Karotten, Rosti-Ecken
@ RS

8456 v
Rinderhacksteak NE
mit Karotten-Erbsen-Garnitur
in RahmbratensoRe, dazu

Petersilienspétzle
R

8705

Scholle

paniert und goldbraun
gebraten, Krautersofle,
Petersilienkartoﬁeln

8500  Puten- p
geschnetzeltes "Athena"

in Blattspinat-Sofe,
Tomaten und Weilkése, mit

Kase Uliberbacken, Tomaten-
GK

8906

Herzhafte Pfannkuchen
3 Pfannkuchen mit pikant
gewirzter

Hackfleischfiillung, dazu
RS

8286 Schnitzel Bella Italia
Schweineschnitzel natur in
heller SoRe mit Speck,
Paprika und Champlgnon

dazu Spinat-Spaghe E
@0S

8507

GroRe Gemiiseplatte
dazu panierte
Hahnchenbruststlickchen

und Salzkartoffeln
G

Menu 6

Fur den kl. Hunger
Piccolino-Meniis
5,10 €

6436 Mini-Hacksteaks U
"ltaliano"

KasesoRe mit Blattspinat,
Cherrytomaten und Mak-

ronelli-Nudeln, Mozzarella
RS

6067

Kohlroulade

mit wiirzigem Hackfleisch
gefllt, in dunkler Braten-
sole, Petersilienkartoffeln
@ RS

6097

2 Topfenpalatschinken

Osterreichische Pfannkuchen-

spezialitat mit Rosinen-

Quarkfiillung, VanillesoRe
\Y

6572

Seelachs paniert
in Filetform,
Schnittlauchsofe,

Salzkartoffeln
F

6002
Schweinebraten
in dunkler BratensofRe mit
buntem Pfannengemiise und
knusprigen Rosti-Talern

KS
6006
Spaghetti "Bologna"
in Bologneser Hackfleisch-
sofRe, mit K&se und

gekochtem Vorderschinken
@ RS

6540
Zigeunerhacksteak
mit Paprika und
Konigserbsenschoten

garniert, Lockennudeln
@® RS

MenU 7

Suppen
1,90 €

388
Leber-
knodel-

suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y

465
Frankische
Griinkern-

suppe

\Y

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

Y
469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y

466
Hiihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Ment 8

KI. Salat

1,20 €

Gemischter
Salat

OF

Blattsalat

OF

Karotten-
salat

OF

Tomaten-
salat

OF

Kartoffel-
salat

OF

Blattsalat

OF

Gemischter
Salat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
27

05.07.

06.07.

07.07.

08.07.

09.07.

10.07.

11.07.

Menu 1

Vollkost-Meniis
5,80 €

1310

Gewiirfeltes Huhnfleisch
in Zigeunersofe, Langkorn-
Reis

@ GS

7808
Hiihnersuppentopf U
"Hausfrauen Art" Ne
mit Hérnchennudeln, Lauch

und Karotten
G

1001  Schweinefleisch
"Riigener Art"

gewiirfelt, in SahnesofRe mit
Salami, Gurken, Tomaten

und Zwiebeln, Rosti-Ecken
[OIGIOR]

1303
Fleischkase

in Zwiebelsofe,
Kartoffelpiree

@®® RS

7712 Panierter Seelachs
in Filetform, mit Kohlrabi,
Blumenkohl, Sellerie,
Porree, Erbsen, Karotten-

streifen, Béchamelkartoffeln
F

7407
Gefiillte Paprikaschote

mit Hackfleisch, in wiirziger
Sofe, Reis

@ RS

7218

Bayerischer
Schweinebraten

in BratensoRe, Apfelrotkraut,

gekochte KartoffelkloRe
S

MenuU 2

Diabetiker-Meniis
5,80 €

4304
Kalbfleischbéllchen
in Sahnesofe,
Karottengemiise,

Kartoffelpiree
R 1,65 Na 3,3 BE

4216

Geschnetzeltes
"Waidmanns Art"

vom Schwein, Kohlrabi und
Steckriiben, bunte Nudeln

S 1,35 Na 3,8 BE
4803 v
Graupeneintopf NE

"Altdeutsche Art"
mit Rind- und Schweine-
fleisch und Gemlise

RS 1,30 Na 2,1 BE
4727
Lachspfanne Nﬁu

mit Penne-Nudeln,
Blattspinat, Salatgurken-

wiirfeln und Cherrytomaten
F 1,74 Na 4,3 BE

4400

Hacksteak

in heller Sofe mit Gurken,
Karotten-Broccoligemise
und Schlingli-Nudeln

® RS 1,73 Na 3,6 BE
4825
Reis-Gemiisetopf
mit Rindfleisch

R 1,70 Na 2,7 BE
4229

Rahmschnitzel "natur"
vom Schwein, mit
Spargelgemuse und

Krauternudeln
S 1,29 Na 2,8 BE

Ment 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80 €

4827

Pichelsteiner Eintopf

mit Schweinefleisch,
Weilkohl, Kartoffelwiirfeln,
Karotten, Lauch, Erbsen

S 1,59 Na 1,4 BE
4405

Fleischballchen in feiner
TomatensoRe

mit Broccoli naturell,
Kartoffelpiree

@® RS 1,49 Na 3,0 BE
4231

Saftiger Schweinebraten
in BratensoRe,
Pastinakengemise, bunte

Nudeln
S 0,92 Na 4,4 BE

4423 Neu

Spaghetti »Rimini«
Gabelspaghetti, mit Broccoli,
Karotten und Sellerie, mit

Gefliigel-Hackfleischsole
®G 1,41 Na 4,3 BE

4417

Konigsberger Klopse
in Kapernsofe,
Karottengemiise,

Salzkartoffeln
S 1,44 Na 3,6 BE

4225

Schweineschnitzel "natur"
in Bratensofe,
Kohlrabigemiise,

Petersilienkartoffeln
S 1,26 Na 3,0 BE

4715

Schwedenplatte
Alaska-Seelachsfilet natur in
Tomaten-Senfsofe,
Salzkartoffeln

F 3,9BE

MenuU 4

Vegetarische Meniis
5,80 €

8911
Kirsch-Pfannkuchen

3 von Hand gerollte
Pfannkuchen mit fruchtiger

Kirschfiillung, Vanillesole
Vv

8959

Jégertopfchen
Champignons in wiirziger
Sole mit Paprika, dazu

gebackene Kartoffelstlicke
KV

8915

6 Kartoffelpuffer
goldbraun gebackene
Reibekuchen mit Apfelmark
(separat beigelegt)

Vv

8910

Ofenschlupfer

stier Brétchen-Apfel-
Auflauf mit Sahne verfeinert,

dazu Fruchtsofe
\Y

4648
Kartoffel-Spinatauflauf
»Florentin«

mit Kase verfeinert Neu

\Y

4637

Frankisches Neu
Griinkernkiichle
Getreidebratling im Gemise-

bett, Kohlrabi,
Vv

8056 )
Grillgemiise-Auflauf NE
Gemiisepaprika, Zucchini,
Aubergine und Zwiebeln, in

cremiger Sole, mit Kase
Vv

Menu 5

Das besondere Menii
6,30 €

8310
Kalbsgeschnetzeltes
"Ziircher Art" in Champig-
non-SahnesoRe, mit Weilk-

wein abgeschmeckt, Spatzle
AR

8068
Sieben-Schwaben-Topf
pan. Schnitzel, Maultasche
und Schweinelendchen in

RahmsoRe, Spatzle
@S

8727 Pangasiusfilet
alla mandorla paniert, mit
Mandelgarnitur, Gemiise,
Kartoffelgratin mit Tomaten

Gurken und Pilzen Nﬁu

®F

7212

Paniertes
Schweineschnitzel
mit Gemiise,

Kartoffeln mit Rostzwiebeln
S

8234
Kése-Schinken-Schnitzel
mit gekochtem Vorder-
schinken und Kéase Uber-

backen, in RahmsoRe, Rosti
@S

1119

Pfeffergulasch

Rindfleisch in pikanter Sole
mit Zwiebeln und Paprika,

dazu Spatzle-Nudeln
R

8108

Zarter Sauerbraten
Apfelrotkohl und gekochte,
hausgemachte

KartoffelkiéBe mit Broseln
R

Menu 6

Fur den kl. Hunger
Piccolino-Meniis
5,10 €

6521
SpieRbraten
Wirsinggemiise,
Salzkartoffeln

@S

6554

Hahnchentaler
Hahncheninnenfilets in
Barlauch-Rahmsolie,

Zucchinigemiise, Spatzle
G

6001

Fréankische Bratwiirste
hausgemachte Bratwiirste,
dazu Sauerkraut mit Speck,
Kartoffelpiree, Réstzwiebeln
@®S

6209 Gratinierte
Gemiisepfannkuchen

2 Pfannkuchen, mit Erbsen,
Karotten und Mais gefiillt,

Kasesole
Y

6020

Lachs-Cannelloni

auf Blattspinat, iberbacken
mit BéchamelsoRe und Kase

F

6082

Apfelringe

im Bierteig goldgelb
gebacken, Quark-Vanille-

solde, Zucker und Zimt
AV

6074

Karlsbader Rahmgulasch
Rindfleisch in RahmsoRe mit
gemischten Pilzen und

Speckwirfeln, Spatzle
@ RS

MenU 7

Suppen
1,90 €

388
Leber-
knodel-

suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y

465
Frankische
Griinkern-

suppe

\Y

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

Y
469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y

466
Hiihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Ment 8

KI. Salat

1,20 €

Blattsalat

OF

Gurken- und
Tomaten-
salat

OF

Karotten-
und
Blattsalat

OF

Blattsalat

OF

Kartoffel-
salat

OF

Gemischter
Salat

OF

Krautsalat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
28

12.07.

13.07.

14.07.

15.07.

16.07.

17.07.

18.07.

Menu 1

Vollkost-Meniis
5,80 €

8810

Bunter Gemiiseeintopf
mit FleischkldRchen und
magerem Rind- und

Schweinefleisch
RS

7211

Rahmschnitzel

vom Schwein, Méhrchen
und Erbsen, Bauernspatzle

mit Broseln
@S

414
Hacksteak in RahmsoRe
Blumenkohl, Salzkartoffeln

@ RS

7415

Schwabische Maultaschen
mit Speck-Zwiebelschmelze,
in Gemiisebriihe

@S

7520

Héahnchenkeule

mit SoRe, Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

G

7123

Gemischte Bratenplatte
Rind- und Schweinefleisch,
Karottengemiise mit

Petersilie, Salzkartoffeln
RS

7411

Kohlroulade

mit Hackfleischfiillung in
sahniger Sofe,

Salzkartoffeln
@ RS

MenuU 2

Diabetiker-Meniis
5,80 €

4920

Pfannkuchen

mit Sauerkirschfiillung
und VanillesoRe

Qv

4312

2 Kalbsbratwiirste

in milder SoRe, mit Wirsing,
Salzkartoffeln

0,20 Na 4,3 BE

RS

4824

Kesselgulasch

Eintopf mit Rindfleisch,
Kartoffeln, Karotten, Broccoli
und Hérnchennudeln

R 1,45 Na 3,8 BE
4150

Gediinstetes Rindfleisch

in Krautersole,

1,65 Na 2,5 BE

Friihlingsgemise, Reis
R 1,17 Na 3,8 BE
4706

Alaska-Seelachs paniert
in Filetform, mit
RemouladensoRe, Kartoffeln

®F

4273
Gulasch vom Schwein
mit Broccolirdschen und
Reis

1,01 Na 3,9 BE

S 3,7BE

4541
Héahnchen-Medaillons U
in heller SoRe, mit NIE
Schmelzkase verfeinert,

Broccoli, Spatzle

®G 1,23 Na 4,0 BE

Ment 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80 €

4000 Gegrilltes
Hahnchenbrustfilet
"Tropicana"in fruchtiger
Sofle mit Mandarinen und
Ananas,
G
4406
Hackbraten "Esterhazy"
in Bratensole, mit Karotten
und Sellerie, Broccoli und

48 BE

Blumenkohl, Kartoffelpiiree
RS 2,17Na 3,8 BE

4228

Grillbraten

in milder BratensoR3e, mit

Mangoldgemuse und

Salzkartoffeln

S 1,22 Na 2,7 BE

4414

2 Fréankische Bratwiirste
in Sofke, mit Kohlrabi und
Kartoffelpiree

@ RS

4118
Rindergulasch
Schwarzwurzeln, Kartoffeln

1,56 Na 2,6 BE

R 0,83Na 2,7 BE
4821
Kartoffel-Méhreneintopf

mit Mini-Frikadellen

RS

4155
Rindfleisch in
MeerrettichsoRe
Bohnengemdise,

Salzkartoffeln
R 1,35 Na 2,7 BE

2,34 Na 3,0 BE

MenuU 4

Vegetarische Meniis
5,80 €

7623
Broccoli-Bandnudeln
in Pilz-Sahnesole

\Y

8957

Tessiner Rosti

2 Kartoffelrdsti mit pikanter
Gemiiseauflage und
Mascarponesofe

Vv
4659
Champignontopf

in Rahmsofe, Ne

mit Nudeln

v

\Y

4634
Omelettrolle mit
Spinatfiillung
Rahmgemiise,

Salzkartoffeln
\Y

7918
Eierpfannkuchen

mit Heidelbeerfiillung
VanillesolRe

\Y

4637

Frankisches
Griinkernkiichle
Getreidebratling im Gemise-
bett, Kohlrabi,

Y

5009

Milchreis

mit Zimt bestreut,
Sauerkirschen

oV

Menu 5

Das besondere Menii
6,30 €

8247

Zwiebelschnitzel

vom Schwein, in herzhafter
Zwiebel-Sahnesole,

Dauphine-Kartoffeln
S

8239

Bayerischer
Schweinebraten

in BratensoRe, dazu Apfel-

rotkohl und KartoffelkloRe
S

8711

Krauterfisch Alaska-
Seelachsfilet mit Krauter-
creme, garniert mit Kase,

Gemdiseplatte,
F

8508

Schlemmerteller
Hahncheninnenfilets in
Gemiise-SahnesofRe, Rosti-

Ecken
G

8223 NEU
Schweinstopfchen
Bratwurst, gefiillte Schweine-
lende und Hacksteak in

Sole, dazu Krauter-Knépfle
S

8534

Héahnchen "Swiss"
Hahncheninnenfilets in
Pfeffer-Kasesole mit

Broccoli und Kartoffelpiiree
G

8234
Kése-Schinken-Schnitzel
Schnitzel mit gekochtem
Schinken und Kése Uber-

backen, RahmsoRe, Rosti
@S

Menu 6

Fur den kl. Hunger
Piccolino-Meniis
5,10 €

6560

Tortellini "Verona"

kleine Nudeln mit Frischkase-
Spinatfiillung, Kréauter-

SahnesofRe
Y

6232

Alaska-Seelachsfilet
paniert und goldbraun
gebraten, RemouladensoRe,

Petersilienkartoffeln
OF

6542

Hausmacher Bratwurst

2 Stiick, auf Bayrisch Kraut,
Kartoffelpiirree

@S

6247

GrieBbrei mit Friichten
Erdbeeren, Sauerkirschen,
Pfirsichwiirfel

Vv

6080
Rahmgeschnetzeltes
Schweinegeschnetzeltes in
sahniger Sofe, dazu

Zucchini, Romanobohnen
S

6086

Schwébisches
Linsengericht

mit 1 Paar hausgemachten
Wiener Wirstchen,

®@® RS

6770

Gabelspaghetti

mit Gemiisebolognese

MenU 7

Suppen
1,90 €

388
Leber-
knodel-

suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y

465
Frankische
Griinkern-

suppe

\Y

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

Y
469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y

466
Hiihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Ment 8

KI. Salat

1,20 €

Gurken-salat

OF

Blattsalat

OF

Krautsalat

OF

Gemischter
Salat

OF

Blattsalat

OF

Blattsalat

OF

Kartoffel-
und
Krautsalat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
29

19.07.

20.07.

21.07.

22.07.

23.07.

24.07.

25.07.

Menu 1

Vollkost-Meniis
5,80 €

8046 NEY
Spaghetti "Bologna"

mit wiirziger Bologneser
HackfleischsoRe, Kase und

gekochtem Vorderschinken
©® RS

7515

Hiihnerfrikassee

mit Spargel, Karottenwirfeln
und Erbsen, Salzkartoffeln

G

7314

Gefiillter Kalbsbraten
mit Hackfleischfiillung in
RahmsoRe, Rosenkohl,

Schlingli-Nudeln
RS

7119

Pikantes Rindergulasch
Erbsen und
Fingermohrchen,

Kartoffelschmarrn
R

417

2 Frikadellen

in herzhafter Sofe,
Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree

@ RS

7816

Kartoffelsuppe
"Norddeutsche Art"

mit geschnittenen Wiener

Wiirstchen
@® RS

7426
Panierter Leberkdse
Spinat, Salzkartoffeln

@® RS

MenuU 2

Diabetiker-Meniis
5,80 €

4534

Gefliigelrisotto
Reisgericht mit
Huhnerfleisch und Gemiise

G 0,90 Na 3,4 BE

4926
Pfannkuchen
mit Apfelfiillung
und VanillesoRe

Qv

4311

Bunte Gemiiseplatte
Kalbfleischbéllchen in heller
Sofke, Méhrchen, Blumen-
kohl und Broccoli, Salzkart.

0,17 Na 4,3 BE

R 1,20 Na 2,6 BE
4533

Hahncheninnenfilets
"Forsterin Art"

mit Karotten, Blumenkohl
und Kohlrabi,

@G 1,33 Na 2,8 BE
4702

Kabeljaufiletschnitte
gediinstet, in DillrahmsoRe,

Kartoffeln Neu
F 1,01 Na 3,6 BE
4415

2 Knackwiirstchen

auf Frihlingsgemiise

naturell (Karotten,
Blumenkohl, Broccoli),

®@® RS 2,02Na 2,8 BE
4230

Ragout vom Schwein
gewiirfeltes Schweinefleisch
mit Broccoli und

Stampfkartoffeln
S 1,16 Na 2,5 BE

Ment 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80 €

4154

Gekochtes Rindfleisch
in KrautersoRe

Rote Bete, Kartoffeln

®R

4119

Rinderroulade

mit Hackfleischfiillung,
Kohlrabigemiise,

0,94 Na 3,0 BE

Salzkartoffeln

RS 1,40 Na 2,9 BE
4707
Fischragout N Eu
"Helgoland"

Alaska-Seelachswiirfel in
GurkenrahmsoRe, Kartoffeln

OF 0,80 Na 3,3 BE
4401
Deutsches Beefsteak

in milder BratensoRe,
Wirsinggemiise,
Salzkartoffeln

R 1,76 Na 3,3 BE

4516
Héahnchengeschnetzeltes
in SahnesoRe, mit
Gemiisenudeln

®G

4826

Nudeleintopf

mit Broccoli, Karotten und
gewiirfeltem

Schweinefleisch
S 2,20 Na 2,8 BE

4536
Hahnchenbrustfilet

in ApfelrahmsoRe

mit Steckriiben-Kohlrabi-

gemiise und Krauterreis
G 1,01 Na 4,4 BE

1,20 Na 3,0 BE

MenuU 4

Vegetarische Meniis
5,80 €

7919

Eierpfannkuchen

mit Sauerkirschfiillung
VanillesolRe

\Y

8034  Gemiiserosti
dazu Gemiisemischung aus
Blumenkohl, Broccoli und U
Mahrchen, Sauce a la Ne

Hollandaise und Kartoffeln
\Y

8021
Mascarpone-Maccaroni
feiner Nudelauflauf, mit
Broccoli, Karotten, Zucchini,
Tomaten und Kése,

Vv

8063

Champignontopf

mit Spatzle

\Y

4664
Spiegeleier in SenfsofRe
Salzkartoffeln

oV

7614
Késespatzle
mit Zwiebelschmelze

\Y

8903

Feiner Apfelstrudel
gefullt mit stiBen
Apfelstiicken und Rosinen,

VanillesoRe
Y

Menu 5

Das besondere Menii
6,30 €

8039

2 Kohlrouladen

mit Hackfleischfiillung, in
Tomaten-RahmsoRe,

Kartoffelpiiree mit Speck
@ RS

8801

Schwab. Linsengericht
mit 1 Paar hausgemachten
Wiener Wirstchen,
Bauernspatzle mit Broseln
®@® RS

8281  Pfefferschnitzel
paniertes
Schweineschnitzel,
RahmsoRe, mit Weinbrand,

mit pfeffriger Garnitur,
@ AS

8312

3 Kalbsbratwiirste

hausgemachte Bratwiirste in

wirziger Bratensofe, dazu

Spinat und Bratkartoffeln
RS

8232

Schweineroulade

"Hausfrauen Art"

dazu Friihlingsgemuse und

Schnittlauchkartoffeln
@®S

4016  Hahnchentaler
Hahncheninnenfilets in
Gemdiise-Joghurtsofe,
Bandnudeln mit Erbsen und

Méhrchen garniert
G

8612

Hirschgulasch "Diana"
edles Hirschfleisch in Sofle
mit Champignons, dazu
Rosenkohl und Spétzle

Menu 6

Fur den kl. Hunger
Piccolino-Meniis
5,10 €

6003

Erbseneintopf

mit 1 Paar Wiener
Wiirstchen, verfeinert mit
Suppengemise

®® RS

6433
Bratwurstschnecke

in herzhafter Bratensol3e,
Kartoffelpiree

®S

6591

Ofenschlupfer

stier Brétchen-Apfelauflauf,
mit Sahne verfeinert,

Sauerkirschen
Y

6530

Seelachs "Poseidon"
paniert, in Filetform, mit
Gemiise-Béchamelkartoffeln

F

6306

Omelett "Gartnerin"
gefullt mit Broccoli und
Karotten, Krauter-
Kartoffelpiree

Y

6243

Zarter Sauerbraten
mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

R

6223
Spinat-Kartoffelauflauf
mit Sesam und Kase
liberbacken

\Y

MenU 7

Suppen
1,90 €

388
Leber-
knodel-

suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y

465
Frankische
Griinkern-

suppe

\Y

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

Y
469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y

466
Hiihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Ment 8

KI. Salat

1,20 €

Gemischter
Salat

OF

Blattsalat

OF

Karotten-
salat

OF

Tomaten-
salat

OF

Kartoffel-
salat

OF

Blattsalat

OF

Gemischter
Salat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
30

26.07.

27.07.

28.07.

29.07.

30.07.

31.07.

01.08.

Menu 1

Vollkost-Meniis
5,80 €

7605
Gemiisepfanne
mit geschnittenen
Maultaschen

mit Krautern verfeinert
S

217

Thiiringer Rostbritl
Schweinenackensteak in
Sofle, mit Réstzwiebeln,

Bohnen, Salzkartoffeln
S

7812
Linseneintopf
mit gekochter Mettwurst

@ RS

7609
Schinken-Nudeln
mit Riihrei

und magerem, rohem

Schinken
@S

7312

Kalbsfrikassee

mit Champignons, Erbsen,
Reis

R
7202

Kasseler Braten ﬂeu
in SoBe, griine Bohnen,
Salzkartoffeln

®@S

7216
Schweinegeschnetzeltes
mit Champignons in
sahniger SoRe, Erbsen und

Karotten, Spétzle-Nudeln
S

MenuU 2

Diabetiker-Meniis
5,80 €

4413

Frankische Bratwiirste
in milder BratensoRe,
Spinat, Salzkartoffeln

®S

4530

Puten-Hacksteak
Karotten, Blumenkohl und
Broccoli, Kartoffelptree

1,76 Na 2,8 BE

G

4502

Hiihnerfrikassee
Karottengemiise mit
Petersilie, Langkorn-Reis

1,93 Na 3,1 BE

G

4226
Jégerschnitzel "natur"
in Champignonrahmsofe,

1,03 Na 3,8 BE

mit Zucchinigemiise und
Kartoffelpiree

S 1,24 Na 2,3 BE
4718

Alaska-Seelachs natur
in Filetform, mit DillsoRe,

Spinat und Kartoffeln
F 1,00 Na 2,9 BE
4621

Kartoffel-Gemiisegericht
mit Karotten, Broccoli und
Blumenkohl in heller

RahmsoRe

\ 1,57 Na 3,8 BE
4120

Rinderschmorbraten

mit Blumenkohl,
Petersilienkartoffeln

R 1,27 Na 2,8 BE

Ment 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80 €

4403

Hackbraten

mit Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln

S 1,55 Na 3,2 BE

4224

Schweineroulade

mit Hackfleischfiillung, in
Sofke, Blumenkohl, Karotten,
Broccoli und Kartoffelpiiree
@S 1,82 Na 3,3 BE
4227

Schweinebraten
"Hausfrauen Art"
Gemisemix, Spéatzle

®S

4203

Rahmgulasch

vom Schwein, Blumenkohl,
Z6pfli-Nudeln

0,68 Na 3,7 BE

S 1,02 Na 3,1 BE

4204

Jégerbraten

in SteinpilzsoRe

Kohlrabi, Karotten, Broccoli,

BéchamelsoRe, Salzkart.
@S 1,27 Na 2,8 BE

4500

Pan. Hahnchenschnitzel
mit Blumenkohl in
BéchamelsoRe und

Petersilienkartoffeln
G 1,33 Na 3,3 BE

4057

Rahmschnitzel
Schweineschnitzel in
cremiger Sole, mit Zucchini
und Krauterspétzle

®S 4,3BE

MenuU 4

Vegetarische Meniis
5,80 €

4661

Pilzragout
"B6éhmische Art"
mit Serviettenknddeln

\'
4622

Nudelpfanne Ne
mit Schlingli-Nudeln,
Karotten, Broccoli und

Blumenkohl
\Y

4922
GrieRbrei
mit Mandarinen

(OAY

4656
Kartoffel-Gemiiseauflauf
mit WeiRBkohl, Wirsing,
Karotten, Blumenkohl und

Erbsen
\Y

4630

Bunte Gemiiseplatte
mit Blumenkohl,
Fingerméhrchen und
Broccoli, Salzkartoffeln
"
8025

Spaghetti "Napoli" NEU
mit fruchtiger Tomatensole
und WeiRwein verfeinert

AKV

4924

Kaiserschmarrn

mit fruchtigen, gewdrfelten
Birnen

oV

Menu 5

Das besondere Menii
6,30 €

8525 Hahnchenbrustfilet
"ltalien Style" im Backteig,
Gemiisesole mit Paprika,
Bohnen, Tomaten, Champig-
nons und Zwigbeln Nﬁ

G
8223 v
Schweinstopfchen NE
Bratwurst, gefiillte Schweine-
lende und Hacksteak in
SolRe, dazu Krauter-Kndpfle
S

8033

Cevapcici
Hackfleischrélichen mit
Zwiebeln und Knoblauch

gewiirzt, BalkansoRe, Reis
@ KRS

8002 Schweineschnitzel
"Mailand"

paniert, mit Kése garniert,
ital. Gemiisesofe und
Gabelspaghetti

@S

8308 Kalbshacksteak
"Romanow"

garniert mit gemischten
Pilzen, RahmsoRe, Erbsen

und Mohrchen, Rosti-Taler
R

8280

Pfeffertopfchen
Schweineschnitzel natur und
Maultaschen mit

Hirschfleisch-bratfiillung in
@ AS

8214

Surschnitzel gebacken
paniertes, gepokeltes
Schnitzel, Gemuse mit

Sauce a la Hollandaise,
@S

Menu 6

Fur den kl. Hunger
Piccolino-Meniis
5,10 €

6524
Rahmschnitzel vom
Schwein

griine Bohnen,

Salzkartoffeln
S

6021

Ungarisches Gulasch
gekochte KartoffelkloRe
mit Bréseln

RS
6073

Pangasiusfilet NE
in Safran-Sahnesole,
garniert mit Porree, Karotten

und Dill, Reis
F

6561

Schwabische
Spatzlepfanne

mit Pilzen, Broccoli und
gekochtem Vorderschinken
@S

6503
Bérlauch-Rigatoni U
mit saftigen Ne
Hahncheninnenfilets und

mediterranem Gemiise
GK

6059

Milchreis

mit Zimt bestreut,
Sauerkirschen

Vv

6226

Gefiillte Paprika

mit wiirzigem Hackfleisch,
Tomaten-GemUsesole,

Serbischer Reis
@ RS

MenU 7

Suppen
1,90 €

388
Leber-
knodel-

suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y

465
Frankische
Griinkern-

suppe

\Y

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

Y
469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y

466
Hiihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Ment 8

KI. Salat

1,20 €

Blattsalat

OF

Gurken- und
Tomaten-
salat

OF

Karotten-
und
Blattsalat

OF

Blattsalat

OF

Kartoffel-
salat

OF

Gemischter
Salat

OF

Krautsalat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
31

02.08.

03.08.

04.08.

05.08.

06.08.

07.08.

08.08.

Menu 1

Vollkost-Meniis
5,80 €

7817

Wirsing-Eintopf

mit Kartoffeln und
Schweinefleischwiirfeln

@S

727

Rinderleber "Berliner Art"
in feiner Zwiebelsole mit
Apfelscheiben und Pariser

Karotten, Kartoffelpiree
©® RS

7608

Spaghetti "Neptun"

in Tomaten-LauchsoRe, mit
Alaska-Seelachsfiletstlicken

F

7813  Schwabisches
Linsengericht

mit 1 Paar Wiener
Wiirstchen,

Spétzle mit Broseln
®@® RS

7221

Geschmorte Rippchen
in wirziger SoRe, mit
Sauerkraut und

Salzkartoffeln
@S

7525

Putenrolibraten

in Bratensole, mit
Romanobohnen und
Kartoffelknodeln

G

7125

Rinderbraten
Apfelrotkohl,Salzkartoffeln

MenuU 2

Diabetiker-Meniis
5,80 €

4925
Pfannkuchen
mit Quarkfiillung
und Heidelbeeren

Qv

4601
Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln

0,22 Na 3,6 BE

\' 1,22 Na 2,7 BE

4123

Rinderbraten

in pikanter Bratensofe,
Kartoffelpiiree mit Karotten
und Broccoli verfeinert

R 1,52 Na 3,1 BE
4202
Sahnegeschnetzeltes

vom Schwein, Pariser
Karotten, Spétzle-Nudeln

®S

4706
Alaska-Seelachs paniert
in Filetform, mit

0,95Na 2,8 BE

RemouladensoRe, Kartoffeln
OF 1,01 Na 3,9 BE
4160

Sahniges Rinderragout
geschnetzeltes Rindfleisch
mit Karottengemiise,

Schlingli-Nudeln
R 1,17 Na 3,8 BE

4531
Putenkeulenbraten
in Bratensole, mit
Mangoldgemuse und

Kartoffelknodeln
G 1,73 Na 2,0 BE

Ment 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80 €

4790

Pangasiusfilet NEU
in Hummer-SahnesoRe,
buntes Karottengemise mit
Broccoli, Reis

F 4,5BE
4310

Zartes
Kalbsgeschnetzeltes
Pastinakengemiise,

Hérnchennudeln
R 1,15 Na 3,8 BE

4405

Fleischballchen

in feiner TomatensoRe
mit Broccoli naturell,
Kartoffelpiree
@® RS
4007
Knusprige Hahnchenkeule
in RahmsoRe, dazu Pfannen-

1,49 Na 3,0 BE

gemiise und Rosti-Taler

G 2,8 BE
4209
Schweinegeschnetzeltes
"Stroganoff Art"

mit Fingerméhrchen und
Spétzle

®S 0,90 Na 3,3 BE
4520

Héhnchenbrustfilet
"Florentin"

gegrillt, in herzhafter
Kasesofe mit zartem
G 3,8 BE

4810
Gemiiseeintopf
mit Rindfleisch
und Kartoffeln

R 1,74 Na 1,4 BE

MenuU 4

Vegetarische Meniis
5,80 €

4627

Omelett "natur"

auf Rahmgemiise
(Karottenstreifen, Broccoli),
Salzkartoffeln

Vv

7913

Apfelstrudel

mit VanillesolRe

\Y

8029
Késespatzle
"Allgauer Art"
mit Réstzwiebeln

\Y

4654
Nudel-Gemiiseauflauf
mit Vollkornnudeln und
Mascarponesofie

\Y

8905

Kaiserschmarrn
hausgemacht, mit Zimt und
Zucker bestreut,
Apfelkompott

"

4633
Kartoffel-Suppentopf
herzhaft abgeschmeckt

\Y

7615

Linsen " Balsamico"
Linsengericht mit Gemiise,
verfeinert mit

Balsamicoessig, Spatzle
Vv

Menu 5

Das besondere Menii
6,30 €

8300

Kalbsschnitzel paniert

mit Mandelsplittern garniert,
in RahmsoRe, dazu Broccoli

und Karotten, Rosti-Ecken
@ RS

8456 v
Rinderhacksteak NE
mit Karotten-Erbsen-Garnitur
in RahmbratensoRe, dazu

Petersilienspétzle
R

8705

Scholle

paniert und goldbraun
gebraten, Krautersofle,
Petersilienkartoffeln

F

8500 Puten- peu
geschnetzeltes "Athena"
in Blattspinat-Sofe,
Tomaten und Weilkése, mit

Kase Uliberbacken, Tomaten-
GK

8906

Herzhafte Pfannkuchen
3 Pfannkuchen mit pikant
gewirzter

Hackfleischfiillung, dazu
RS

8286 Schnitzel Bella Italia
Schweineschnitzel natur in
heller SoRe mit Speck,
Paprika und Champignons,
dazu Spinat-Spaghetti
@0S Nﬁu
8507

GroRe Gemiiseplatte

dazu panierte
Hahnchenbruststlickchen

und Salzkartoffeln
G

Menu 6

Fur den kl. Hunger
Piccolino-Meniis
5,10 €

6436 Mini-Hacksteaks U
"ltaliano"

KasesoRe mit Blattspinat,
Cherrytomaten und Mak-

ronelli-Nudeln, Mozzarella
RS

6067

Kohlroulade

mit wiirzigem Hackfleisch
gefllt, in dunkler Braten-

sole, Petersilienkartoffeln
@ RS

6097

2 Topfenpalatschinken
Gsterreichische Pfannkuchen-
spezialitat mit Rosinen-

Quarkfiillung, VanillesoRe
\Y

6572

Seelachs paniert
in Filetform,
Schnittlauchsofe,

Salzkartoffeln
F

6002
Schweinebraten
in dunkler BratensofRe mit
buntem Pfannengemiise und
knusprigen Rosti-Talern

KS
6006
Spaghetti "Bologna"
in Bologneser Hackfleisch-
sofRe, mit K&se und

gekochtem Vorderschinken
@ RS

6540
Zigeunerhacksteak
mit Paprika und
Konigserbsenschoten

garniert, Lockennudeln
@® RS

MenU 7

Suppen
1,90 €

388
Leber-
knodel-

suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y

465
Frankische
Griinkern-

suppe

\Y

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

Y
469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y

466
Hiihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Ment 8

KI. Salat

1,20 €

Gurken-salat

OF

Blattsalat

OF

Krautsalat

OF

Gemischter
Salat

OF

Blattsalat

OF

Blattsalat

OF

Kartoffel-
und
Krautsalat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



