Woche
39

22.09.

23.09.

24.09.

25.09.

26.09.

27.09.

28.09.

Menu 1

Vollkost-Menus
5,80 €

7810

WeilRer Bohneneintopf
gewirf., gepdk. Schweine-
riicken,Zwiebeln,Mdéhren,
Lauch,Sellerie,Erbsen

@S

7515

Huhnerfrikassee

mit Spargel, Karottenwiirfeln
und Erbsen, Salzkartoffeln

G

7314

Geflllter Kalbsbraten

mit Schweinehack-

fleischfillung in RahmsoRe,

Rosenkohl, Schlingli-Nudeln
RS

7215

Kasseler Nacken

mit Sauerkraut

Kartoffelpiiree

@S

7417

2 Frikadellen

in herzhafter Sol3e,
Apfelrotkohl, Kartoffelptiree

@ RS

7816

Kartoffelsuppe
"Norddeutsche Art"

mit geschnittenen Wiener

Wirstchen
@® RS

7426
Panierter Leberkase
Spinat, Salzkartoffeln

©@® RS

Menul 2

Diabetiker-Menus
5,80 €

4534

Geflligelrisotto
Reisgericht mit
Huhnerfleisch und Gemiise

G 1,03 Na 3,4 BE

4926
Pfannkuchen
mit Apfelfullung
und Vanillesol3e

(OAY]

4516
Hahnchengeschnetzeltes
in SahnesoRe,

0,20 Na 4,3 BE

mit Gemiisenudeln
®G 1,20 Na 3,3 BE
4533

Hahncheninnenfilets
"Forsterin Art"

mit Karotten, Blumenkohl
und Kohlrabi,

@G 1,42 Na 2,8 BE
4703

Kabeljaufiletschnitte
gedinstet, in Dillrahmsol3e,
Kartoffeln

F 1,01 Na 3,2 BE

4415

2 Knackwurstchen

auf Friihlingsgemise naturell
(Karotten, Blumenkohl,

Erbsen), Béchamelkartoffeln
@® RS 2,30 Na 3,2 BE

4230

Ragout vom Schwein
gewiirfeltes Schweinefleisch
mit Broccoli und

Stampfkartoffeln
S 1,29 Na 2,5 BE

Menu 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80 €

4154

Gekochtes Rindfleisch
in KrautersoRe

Rote Bete, Kartoffeln

®R

4119

Rinderroulade

mit Hackfleischftillung,
Kohlrabigemdise,

Salzkartoffeln
RS

4704
Fischragout "Helgoland"

Alaska-Seelachswiirfel in
Gurkenrahmsof3e, Kartoffeln

0,86 Na 3,0 BE

1,55Na 2,9 BE

O®OF

4421

Fleischkase

in SoRe, mit Erbsen und
Kartoffelpiiree

0,90 Na 2,9 BE

©@® RS

4311

Bunte Gemuseplatte

mit Kalbfleischbéllchen in
heller Sol3e, Salzkartoffeln

2,15Na 3,3 BE

R 1,46 Na 2,6 BE

4826

Nudeleintopf

mit Erbsen, Karotten und
gewirfeltem Schweinefleisch

S 2,04 Na 3,3 BE

4536

Hahnchenbrustfilet

in ApfelrahmsoRe

mit Steckriiben-Kohlrabi und

Krauterreis
G 0,97 Na 4,4 BE

Menu 4

Vegetarische Menis
5,80 €

4615

Kartoffelpuffer

mit Gemiiseauflage
Reibekuchen garniert

mit Kase und Réstzwiebeln
\YJ

5009

Milchreis

mit Zimt bestreut,
Sauerkirschen

(OAY]

7614
Késespatzle
mit Zwiebelschmelze

\Y,

4922
GrieRRbrei
mit Mandarinen

(OAY]

8024

Nudelplatte

Rigatoni in Tomatensol3e,
Tortellini mit Spinat-Ricotta-

flllung, Kréuter-SahnesofRe
\Y,

8902
Vegetarische Réllchen

geftillt mit Frischkése, bunte
Miniknédel-Gemiisepfanne

KV

8910

Ofenschlupfer

stiRer Brotchen-Apfel-
Auflauf, mit Sahne verfeinert,

Fruchtsol3e

\Y,

Menu 5

Das besondere Menu
6,30 €

8039

2 Kohlrouladen

mit Hackfleischftillung,
Tomaten-RahmsoRe,

Kartoffelplree
@ RS

8801
Schwabisches
Linsengericht
mit 1 Paar Wiener

Wiirstchen, Bauernspétzle
@®® RS

8094

Stroganoff-Topf
geschnetzeltes Rindfleisch in
Sol3e mit Champignons,

Gurken u. Zwiebeln, Spatzle
OR

8312

3 Kalbsbratwirste

in wiirziger BratensolRe, dazu
Spinat und Bratkartoffeln mit

Zwiebeln
RS

7219
Schweinebraten

in herzhafter Softe,
Rosenkohl, Salzkartoffeln

S

8123

Rindsgulasch

in herzhafter SoRRe mit
Zwiebeln, dazu Spatzle

R

8107
Rindergeschnetzeltes
"Chili"

in scharfer Sof3e

mit GemUise, Langkorn-Reis
KR

Taqglich
Abendessen

N J

Menu 6

Fur den kl. Hunger
Piccolino-Menis
5,10 €

6003

Erbseneintopf

mit 1 Paar Wiener
Wirstchen, verfeinert mit

Suppengemiise
@® RS

6433
Bratwurstschnecke

in herzhafter Bratensolie,
Kartoffelpiiree

@S

6591

Ofenschlupfer

stiBer Brotchen-Apfelauflauf,
mit Sahne verfeinert,

Sauerkirschen
V

6580

Maultaschentopf
geschnittenen Maultaschen,
Kartoffelwdrfeln, Eierstich

und verschiedenem Gemiise
S

6570

Fischpfanne "Nordsee™
Fischfrikadelle paniert,
Gemiise und Kartoffelwurfel
in heller SoRe

F

6065

Spaghetti alla verdura

in Gemiseole mit Speck
und Kase

@S

6243

Zarter Sauerbraten
mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

R

Menu 7

Suppen
190€

388
Leber-
knodel-
suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y,

465
Frankische
Griunkern-
suppe

\Y,

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

\Y,

469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y,

466
Hihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Menu 8

Kl. Salat

1,20 €

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
40

29.09.

30.09.

01.10.

02.10.

03.10.

04.10.

05.10.

Menu 1

Vollkost-Menus
5,80 €

7519

Putengeschnetzeltes

in RahmbratensoRe, Erbsen,
Reis

G

8009

Schinken-Nudeln

mit rohem Schinken und
Rihrei

@S

7812
Linseneintopf
mit gekochter Mettwurst

@ RS

7422
Frankische Bratwiirste
Sauerkraut, Kartoffelpiiree

@® S

7605
Gemusepfanne
mit geschnittenen
Maultaschen

mit Krautern verfeinert
S

7216
Schweinegeschnetzeltes
mit Champignons in sahniger
Sol3e, Erbsen und Karotten,
Spétzle-Nudeln

S

7210

Szegediner Gulasch

in herzhafter RahmsofRe mit
Sauerkraut, Salzkartoffeln

S

Menul 2

Diabetiker-Menus
5,80 €

4413

Frankische Bratwiirste

in milder BratensoRe, Spinat,
Salzkartoffeln

®S

4530

Puten-Hacksteak
Karotten, Blumenkohl und
Broccoli, Kartoffelpiiree

2,11Na 2,8 BE

G 2,02 Na 3,1 BE

4502

Hihnerfrikassee
Karottengemuse mit
Petersilie, Langkorn-Reis

G 1,03 Na 4,2 BE

4226

Jégerschnitzel "natur"”
in Champignonrahmsol3e,
mit Zucchinigemiise und

Kartoffelplree
S 1,20 Na 2,3 BE

4718

Alaska-Seelachs natur
in Filetform, mit DillsoRe,
Spinat und Kartoffeln

F 1,00 Na 2,9 BE

4621
Kartoffel-Gemisegericht
mit Karotten, Broccoli und
Blumenkohl in heller

RahmsoRe
V 1,57 Na 3,8 BE

4120
Rinderschmorbraten
mit Blumenkohl,
Petersilienkartoffeln

R 1,36 Na 2,8 BE

Menu 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80 €

4403

Hackbraten

mit Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln

S 1,60 Na 3,2 BE

4224

Schweineroulade

mit Hackfleischftillung, in
Sol3e, Blumenkohl, Karotten,

Broccoli und Kartoffelplree
@S 1,82 Na 3,3 BE
4227

Schweinebraten
"Hausfrauen Art"
Gemisemix, Spatzle

®S

4203

Rahmgulasch

vom Schwein, Blumenkohl,
Z6pfli-Nudeln

0,76 Na 3,7 BE

S 1,07 Na 3,1 BE

4204

Jégerbraten

in Steinpilzsolie
Kohlrabi, Karotten und

Broccoli, Salzkartoffeln
@S 1,36 Na 2,8 BE

4500

Pan. Hahnchenschnitzel
mit Blumenkohl

in BéchamelsoRe

und Petersilienkartoffeln
G 1,46 Na 3,3 BE

4122

Rinderleber

in feiner Sol3e, mit Kohlrabi-
Karottengemdise,

Kartoffelplree
R 1,46 Na 3,2 BE

Menu 4

Vegetarische Menis
5,80 €

4661

Pilzragout
"Bdhmische Art"
mit Serviettenknddeln

\Y,

4656
Kartoffel-Gemiseauflauf
mit Wei3kohl, Wirsing,
Karotten, Blumenkohl und

Erbsen
\YJ

8063
Champignontopf
mit Spatzle

\Y,

8903

Feiner Apfelstrudel

geftillt mit Apfelstticken und
Rosinen, VanillesoRe

\Y,

4630

Bunte Gemuseplatte
mit Blumenkohl,
Fingermdhrchen und

Broccoli, Salzkartoffeln
\YJ

4631
Blumenkohl-Kéase-
Medaillon

mit buntem Gemiise und
Petersilienkartoffeln

\%

4924

Kaiserschmarrn

mit gewdirfelten Birnen

(OAY]

W&

Menu 5

Das besondere Menu
6,30 €

8104

Rinderbraten in WildsoRe
mit Rotwein abgeschmeckt,
dazu Apfelrotkohl und

hausgem. Semmelknddel
@ ARS

1009

Pfalzer Holzfallersteak
gegrillter Schweinenacken,
Krautercreme und Kéase,

Bratkartoffeln
S

8002

Schnitzel "Mailand"
paniert, mit Kése garniert,
dazu ital. GemiisesoRe und
Gabelspaghetti

@S

8216

Deftiger Schweinsbraten
mit Kiimmel, Sauerkraut mit
Speck, hausgemachte

Semmelknddel
@S

8308

Kalbshacksteak

garniert mit Pilzen, Rahm-
solRe, Erbsen, Mohrchen,

Rosti-Taler
R

8280

Pfeffertopfchen

Schnitzel natur,Maultaschen,
m.Weinbrand abgeschmeckt,

Gemiise, Rosti-Taler
@ AS

8097
HackfleischkloRchen
"Zigeuner Art"
Zucchini-PaprikasoRe,

Kése-Maccaroni
RS

Taqglich
Abendessen

N J

Menu 6

Fur den kl. Hunger
Piccolino-Menis
5,10 €

6524

Rahmschnitzel

vom Schwein

griine Bohnen, Salzkartoffeln

S

6021

Ungarisches Gulasch
in wiirziger Sof3e mit
Zwiebeln und Paprika,

gekochte Kartoffelkl6Re
RS

6054

Kdnigsberger Klopse

in feiner Kapernsolie ,
Langkorn-Reis mit Erbsen

S

6561

Schwabische
Spatzlepfanne

mit Pilzen, Broccoli und

gekochtem Vorderschinken
(GRS

6059

Milchreis

mit Zimt bestreut,
Sauerkirschen

\Y,

6081

Pfefferhacksteak

in Bratensol3e, dazu griine
Bohnen und Salzkartoffeln

mit Rostzwiebeln
RS

6226

Gefullte Paprika

mit wiirzigem Hackfleisch,
Tomaten-Gemiisesol3e,

Serbischer Reis
@ RS

Menu 7

Suppen
190€

388
Leber-
knddel-
suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y,

465
Frankische
Griinkern-
suppe

\Y,

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

\Y,

469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y,

466
Hihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Menu 8

Kl. Salat

1,20 €

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
41

06.10.

07.10.

08.10.

09.10.

10.10.

11.10.

12.10.

Menu 1

Vollkost-Menus
5,80 €

7213

Gulasch vom Schwein
in Bratensole, mit Sahne
verfeinert, Gemiisereis

S

7127

Rinderleber "Berliner Art"
in feiner ZwiebelsoRe mit
Apfelscheiben und Pariser

Karotten, Kartoffelpiiree
@ RS

7608

Spaghetti "Neptun"

in Tomaten-LauchsoRe, mit
Alaska-Seelachsfiletstiicken

F

7118

Zarter Sauerbraten
Apfelrotkohl, gekochte
Kartoffelkl6Re

OR

7221

Geschmorte Rippchen
in wirziger SoRe, mit
Sauerkraut und

Salzkartoffeln
@S

7525

Putenrollbraten

in Bratensol3e, mit
Romanobohnen und
Kartoffelknddeln

@G

7125

Rinderbraten
Apfelrotkohl,Salzkartoffeln

Menul 2

Diabetiker-Menus
5,80 €

4860
Steckriibeneintopf
"Norddeutsche Art"
mit Schweinefleisch,
Karotten und
@S

4601

Ruhrei mit Spinat
und Salzkartoffeln

2,00 Na 2,1 BE

V 1,30 Na 2,7 BE

4123

Rinderbraten

in pikanter Bratensol3e,
Karotten und Broccoli,

Kartoffelpliree mit Gemiise
R 1,38 Na 3,1 BE

4202
Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein, Pariser
Karotten, Spétzle-Nudeln

®S

4710

Lachsfilet

in Bérlauch-RahmsoRe,
Langkorn-Wildreismischung

mit Gemiise
F 1,26 Na 4,2 BE

4160

Sahniges Rinderragout
geschnetzeltes Rindfleisch
mit Karottengemiise,

Schlingli-Nudeln
R 1,26 Na 3,8 BE

4810
Gemuseeintopf

mit Rindfleisch
und Kartoffeln

1,08 Na 2,8 BE

R 1,79 Na 1,4 BE

Menu 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80 €

4925
Pfannkuchen
mit Quarkfillung
und Heidelbeeren

(OAY] 0,18 Na 3,9 BE
4310
Zartes
Kalbsgeschnetzeltes
Pastinakengemiise,
Hoérnchennudeln

R 1,19 Na 3,8 BE
4532

Putensteak in KasesoRe
mit Kohlrabigemiise und
Kartoffeln

G 0,94 Na 2,8 BE

4007

Knusprige Hahnchenkeule
in RahmsoRe, dazu
Pfannengemiise und Rosti-

Taler
G 2,8 BE

4209
Schweinegeschnetzeltes
"Stroganoff Art"

mit Fingerméhrchen und
Spatzle
®s
4520
Hahnchenbrustfilet
"Florentin”

gegrillt, in K&sesole, mit
Blattspinat und Reis

G 38BE
4531

Putenkeulenbraten

in Bratensol3e, mit
Mangoldgemiise und

Kartoffelknddeln
®G 1,58 Na 2,0 BE

0,90 Na 3,3 BE

Menu 4

Vegetarische Menis
5,80 €

7623
Broccoli-Bandnudeln
in Pilz-Sahnesolie

\Y,

7913
Apfelstrudel
mit Vanillesofe

\Y,

8029
Késespatzle "Allgauer Art"
mit Rostzwiebeln

\Y,

8920

Bunter GemUise-Mix
Sauce a la Hollandaise
und Salzkartoffeln

\Y,

8905
Kaiserschmarrn

mit Zimt und Zucker
bestreut, Apfelkompott

\Y,

4633
Kartoffel-Suppentopf
herzhaft abgeschmeckt

\Y,

7615

Linsen " Balsamico"
Linsengericht mit Gemiise,
verfeinert mit
Balsamicoessig, Spétzle

W&

Menu 5

Das besondere Menu
6,30 €

7419

Hackbraten

in Champignonsol3e,
Frihlingspiiree

@ RS

8033

Cevapcici
Hackfleischrollchen mit
Zwiebeln und Knoblauch

gewdrzt, bunte Balkansol3e,
@ KRS

8906

Herzhafte Pfannkuchen
3 Pfannkuchen gefiillt mit
pikantem Hackfleisch,

Blumenkohlgemiise
RS

1053

Filettépfchen "Jager Art"
Filets mit Champignons,
Erbsen und Méhrchen,
Spatzle

® GS

8705

Scholle

paniert und goldbraun
gebraten, KrautersoRe,

Petersilienkartoffeln
F

8106

Rindfleisch "Schwab.Art"
kurzgebratenes Rindfleisch
mit Zwiebeln garniert, in

BratensoRe, Spétzle
R

8911

Kirsch-Pfannkuchen

3 Pfannkuchen mit fruchtiger
Kirschfiillung, Vanillesol3e

\Y,

Taqglich
Abendessen

N J

Menu 6

Fur den kl. Hunger
Piccolino-Menis
5,10 €

6006

Spaghetti "Bologna"

mit Bologneser
HackfleischsoRe, Kése und

gekochtem Vorderschinken
@ RS

6067

Kohlroulade

mit Hackfleischftillung,

in Bratensol3e,

dazu Petersilienkartoffeln
@RS

6097

2 Topfenpalatschinken
Pfannkuchenspezialitat mit

Rosinen-Quarkfillung,
VanillesoRRe

\%

6028

Ravioli "Rucola-Kase"

mit Rucola und Kése gefiillte
Ravioli in Tomaten-
ZwiebelsoRe

\%

6002

Herzhafter Schweinebraten
in Bratensof3e, mit buntem
Pfannengemiise und R{sti-

Talern
KS

6087

Bunter Gemuseeintopf
mit Fleischballchen und
Schweinefleisch

RS

6540
Zigeunerhacksteak
mit Paprika und
Kdnigserbsenschoten

garniert, Lockennudeln
@® RS

Menu 7

Suppen
190€

388
Leber-
knodel-
suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y,

465
Frankische
Griinkern-
suppe

\Y,

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

\Y,

469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y,

466
Huhner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Menu 8

Kl. Salat

1,20 €

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
42

13.10.

14.10.

15.10.

16.10.

17.10.

18.10.

19.10.

Menu 1

Vollkost-Menus
5,80 €

8026

Pasta-Duo

Penne in Tomaten-
Hackfleischsol3e und

Spaghetti mit Rucola-Pesto
KS

7821

Hihnersuppentopf
"Hausfrauen Art"
gewiirfeltes Huhnfleisch mit

Nudeln, Lauch und Karotten
G

7612

Nudeln mit
Hackfleischsol3e

pikant gewiirztes Rind- und

Kalbfleisch, geriebener Kése
R

1303
Fleischkédse

in ZwiebelsoRe,
Kartoffelpiiree

©@®® RS

7712

Paniertes Dorschfilet
mit Gemiise

und Béchamelkartoffeln

F

7407

Gefullte Paprikaschote
mit Hackfleisch, in wiirziger
Sol3e, Reis

@ RS

7126

Zwiebelfleisch
geschnetzeltes Rindfleisch
mit geschmorten Zwiebeln in

SoRe, Bohnen, Spétzle
R

Menul 2

Diabetiker-Menus
5,80 €

4304
Kalbfleischbéllchen
in SahnesoRe,
Karottengemdise,

Kartoffelpiiree
R 1,90 Na 3,3 BE

4216

Geschnetzeltes
"Waidmanns Art"

vom Schwein, Kohlrabi- und

Steckriibenstreifen, Nudeln
S 1,35 Na 3,8 BE

4408

Hacksteak in Bratensole
Blumenkohl naturell,
Petersilienkartoffeln

RS

4806

Graupeneintopf
"Altdeutsche Art"

mit gewdirfeltem Rind- und

Schweinefleisch u. Gemiise
RS 1,30 Na 2,2 BE

4400

Hacksteak

in heller SolRe mit Gurken-
streifen, Karotten-Broccoli
und Schlingli-Nudeln

1,64 Na 3,2 BE

® RS 1,73 Na 3,6 BE
4825

Reis-Gemusetopf
mit Rindfleisch

R 1,80 Na 2,7 BE
4229

Rahmschnitzel "natur"
vom Schwein, mit
Spargelgemiise und

Krauternudeln
S 1,16 Na 2,8 BE

Menu 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80 €

4827

Pichelsteiner Eintopf

mit Schweinefleisch,
Weiltkohl, Kartoffelwirfeln,

Karotten, Lauch, Erbsen
S 1,38 Na 1,4 BE

4405

Fleischbéllchen

in feiner Tomatensol3e
mit Broccoli naturell,

Kartoffelpiiree
@O RS

4231

Saftiger Schweinebraten
in Bratensol3e,
Pastinakengemiise,

bunte Nudeln
S 1,01 Na 4,4 BE

4514
Putengeschnetzeltes

in Paprikarahmsol3e,
griine Nudeln

1,98 Na 3,0 BE

G 1,24 Na 3,7 BE

4118
Rindergulasch
Schwarzwurzeln, Kartoffeln

R 0,78 Na 2,7 BE

4225

Schweineschnitzel "natur"
in Bratensol3e,
Kohlrabigemiise,

Petersilienkartoffeln
S 1,57 Na 3,0 BE

4537
Putengulasch

in Tomatensol3e, Broccoli,
Salzkartoffeln

®G 1,24 Na 2,7 BE

Menu 4

Vegetarische Menis
5,80 €

4634

Omelettrolle

mit Spinatfillung
Rahmgemiise, Salzkartoffeln

\Y,

8959

Jégertopfchen
Champignons in wiirziger
SoRe mit Paprika, dazu

gebackene Kartoffelstlicke
KV

8915

6 Kartoffelpuffer
goldbraun gebackene
Reibekuchen mit Apfelmark
(f/eparat beigelegt)

4663

Nudeltaschen

mit Gemusefillung
in TomatensoRe mit

Broccoli, Zucchini und
\YJ

4635

Kartoffel-Gemuseauflauf
mit Spinat

\Y,

8050

Lasagne Tricolore
Nudelteigplatten mit drei
verschiedenen SoRen, Kése

und Tomatenwdirfeln
\YJ

7916

HefekloRe

mit Heidelbeerfiillung,
VanillesoRe

\Y,

W&

Menu 5

Das besondere Menu
6,30 €

1007

Schweineschnitzel
"Cordon bleu Art"
Bohnengemiise mit Speck,

Bratkartoffeln mit Zwiebeln
@S

8068
Sieben-Schwaben-Topf
paniertes Schweineschnitzel,
Maultasche und Schweine-

lendchen in Rahmsofe,
@S

8030

Farfalle "Diavolo"
Schmetterlingsnudeln in
scharfer Tomaten-

HackfleischsofRe mit
KS

7212

Paniertes
Schweineschnitzel
mit buntem Gemiise,

Kartoffeln mit Réstzwiebeln
S

8234
Kése-Schinken-Schnitzel
Schnitzel mit gekochtem
Vorder-schinken und Kése

tiberbacken, Rosti-Ecken
@S

1119

Pfeffergulasch

Rindfleisch in pikanter SoRe
mit Zwiebeln und Paprika,

Spatzle-Nudeln mit Broseln
R

8108

Zarter Sauerbraten
Apfelrotkohl und gekochte
Kartoffelkl6Be mit Broseln

R

Taqglich
Abendessen

N J

Menu 6

Fur den kl. Hunger
Piccolino-Menis
5,10 €

6521
Spiel3braten
Wirsinggemdse,
Salzkartoffeln

@S

6554

Hahnchentaler
Hahncheninnenfilets in
Barlauch-RahmsoRe,

Zucchinigemiise, Spatzle
G

6001

Frénkische Bratwirste
Sauerkraut mit Speck,
Kartoffelpliree mit

Rostzwiebeln
@®S

6228

Schweinesteak Jager Art
in Champignon-RahmsoRe,
buntes Mischgemiise und

Kartoffelballchen
@S

6207

Omelett

mit griinem Spargel

in feiner Kése-Rahmsolie,

Petersilienkartoffeln
V

6082

Apfelringe

im Bierteig, dazu Quark-
Vanillesof3e, mit Zucker und

Zimt bestreut
AV

6074

Karlsbader Rahmgulasch
Rindfleisch in Rahmsof3e mit
gemischten Pilzen und

Speckwiirfeln, Spatzle
@ RS

Menu 7

Suppen
190€

388
Leber-
knodel-
suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y,

465
Frankische
Griunkern-
suppe

\Y,

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

\Y,

469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y,

466
Hihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Menu 8

Kl. Salat

1,20 €

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
43

20.10.

21.10.

22.10.

23.10.

24.10.

25.10.

26.10.

Menu 1

Vollkost-Menus
5,80 €

7208
Schweinenackensteak
Pfannengemiise,
Salzkartoffeln

S

7211

Rahmschnitzel

vom Schwein, Méhrchen und
Erbsen, Bauernspatzle mit

Broseln
@S

7452

Kdnigsberger Klopse

in KapernsoRe, Langkorn-
Reis mit Erbsen

S

7415

Schwabische Maultaschen
mit Speck-Zwiebelschmelze,
in Gemdisebriihe

@S

7520

Hahnchenkeule

mit SoRe, Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

G

7123

Gemischte Bratenplatte
Rind- und Schweinefleisch,
Karottengemuse mit

Petersilie, Salzkartoffeln
RS

7411

Kohlroulade

mit Hackfleischfiillung in
sahniger Sof3e,

Salzkartoffeln
@ RS

Menul 2

Diabetiker-Menus
5,80 €

4920

Pfannkuchen

mit Sauerkirschftllung
und Vanillesol3e

(OAY]

4824

Kesselgulasch

Eintopf mit Rindfleisch,
Kartoffeln, Karotten, Erbsen

und Hornchennudeln
R 1,60 Na 3,3 BE

4150
Gedunstetes Rindfleisch
in KrautersoRe,

0,20 Na 4,3 BE

Fruhlingsgemise, Reis
R 1,44 Na 4,2 BE
4312

2 Kalbsbratwiirste
in milder Sol3e, mit Wirsing,
Salzkartoffeln

RS

4706
Alaska-Seelachs paniert
in Filetform,

1,85Na 2,5 BE

mit Remouladensofie,
Kartoffeln

OF 1,05 Na 3,9 BE
4057

Rahmschnitzel
Schweineschnitzel in SoRe,
mit Zucchinigemiise und
Krauterspatzle

OR) 43BE
4535
Truthahngeschnetzeltes

in Bratensol3e, Spinat,
Kartoffelpiiree

G 1,57 Na 2,8 BE

Menu 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80 €

4000

Héhnchenbrustfilet
"Tropicana”

in fruchtiger Sof3e, Erbsen-
schoten, Curry-Kokos-Reis
G 48 BE
4406

Hackbraten "Esterhazy"

in Bratensol3e, mit Karotten,
Selleriestreifen, Broccoli,

Blumenkohl, Kartoffelplree
RS 2,22 Na 3,3 BE
4414

2 Frankische Bratwrste
in Sof3e, mit Kohlrabi und
Kartoffelpiiree

@ RS

4228

Grillbraten

in milder BratensofRe, mit
Mangoldgemiise und

Salzkartoffeln
S 1,30 Na 2,7 BE

4417

Kdnigsberger Klopse

in KapernsoRe,
Karottengemdise,
Salzkartoffeln

S 1,68 Na 3,6 BE
4821
Kartoffel-Mdhreneintopf
mit Mini-Frikadellen

1,72 Na 2,6 BE

RS 2,86 Na 3,0 BE
4155
Rindfleisch
in MeerrettichsoRe
Bohnengemdise,
Salzkartoffeln
R 1,49 Na 2,7 BE

Menu 4 Menu 5
Vegetarische Meniis  Das besondere Meni
5,80 € 6,30 €

8058 8421

Spaghetti "Picante™* Deftige

Spaghetti in wiirzig-pikanter  Bauernschlachtplatte

Tomaten-SahnesoRRe mit

Kése Bauchfleisch, Bratwurst und
\Y, @s

8058 8239

Spaghetti "Picante™* Bayerischer

Schweinebraten
mit Kimmel, BratensoRie,

Spaghetti in wiirzig-pikanter
Tomaten-SahnesofRRe mit

Kése Apfelrotkohl und Kart.kl6Re
\Y S
4654 8111

2 Rinderrouladen
Hausfrauen Art mit Speck-

Nudel-Gemiseauflauf
mit Vollkornnudeln und

Mascarponesofie und Zwiebelfiillung,
Apfelrotkohl, Salzkartoffeln

\Y, @ RS

8055 8404

Mozzarella- Pfefferfrikadellen

Kartoffel-Platzchen garniert mit griinem Pfeffer,
Tomaten und K&se, Gemiise- in Bratensol3e, griine
platte naturell mit Sauce ala  Bohnen, Salzkartoffeln

\Y, @ RS

7914
GrielRauflauf

mit Pfirsichwiirfeln

8101
Zarter Rahmsauerbraten
in feiner Solke, Spatzle mit

Broseln
\Y, R
1314 8204
2 Spiegeleier Paprikaschnitzel

auf Spinat, Salzkartoffeln ungarische Paprikasolie,
Kohlrabigemiise,

Salzkartoffeln
\Y, @s
7910 7312
SiiRe Sahnenudeln Kalbsfrikassee
feine Nudeln in Vanille- mit Champignons, Erbsen,

Sahnesol3e, mit Reis

Apfelkompott und Rosinen

\Y, R
Taqglich

NgUézz“:rjEea

Kasseler Nacken, gepokeltes

Menu 6

Fur den kl. Hunger
Piccolino-Menis
5,10 €

6503
Barlauch-Rigatoni

mit saftigen
Hahncheninnenfilets und

mediterranem Gemiise
GK

6010

Huhnerfrikassee

mit Champignons, Erbsen
und Karotten, dazu Langkorn-
Reis

G

6542

Hausmacher Bratwurst

auf Bayrisch Kraut,
Kartoffelplirree

@S

6247

GrieBbrei mit Friichten
Erdbeeren, Sauerkirschen,
Pfirsichwiirfel

\Y,

6080
Rahmgeschnetzeltes
Schweinegeschnetzeltes in
sahniger Sof3e, Erbsen und

Mdhrchen, Spatzle-Nudeln
S

6086
Schwabisches
Linsengericht

mit ein Paar Wiener

Wiirstchen, Bauernspétzle
®@® RS

6287

Bayerischer Knddelteller
3 Knodelvariationen in
SahnesoRe mit Pfifferlingen
und Champignons

Y,

Menu 7

Suppen
190€

388
Leber-
knddel-
suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y,

465
Frankische
Griinkern-
suppe

\Y,

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

\Y,

469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y,

466
Hihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Menu 8

Kl. Salat

1,20 €

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
44

27.10.

28.10.

29.10.

30.10.

31.10.

01.11.

02.11.

Menu 1

Vollkost-Menus
5,80 €

7810

WeilRer Bohneneintopf
gewirf., gepdk. Schweine-
riicken,Zwiebeln,Mdéhren,
Lauch,Sellerie,Erbsen

@S

7515

Huhnerfrikassee

mit Spargel, Karottenwiirfeln
und Erbsen, Salzkartoffeln

G

7314

Geflllter Kalbsbraten

mit Schweinehack-

fleischflillung in RahmsoRe,

Rosenkohl, Schlingli-Nudeln
RS

7215

Kasseler Nacken

mit Sauerkraut

Kartoffelptiree

@S

7417

2 Frikadellen

in herzhafter Sole,
Apfelrotkohl, Kartoffelptiree

@ RS

7816

Kartoffelsuppe
"Norddeutsche Art"

mit geschnittenen Wiener

Wirstchen
@® RS

7426
Panierter Leberkéase
Spinat, Salzkartoffeln

©@® RS

Menul 2

Diabetiker-Menus
5,80 €

4534

Geflligelrisotto
Reisgericht mit
Huhnerfleisch und Gemiise

G 1,03 Na 3,4 BE

4926
Pfannkuchen
mit Apfelfullung
und Vanillesol3e

(OAY]

4516
Hahnchengeschnetzeltes
in SahnesoRe,

0,20 Na 4,3 BE

mit Gemiisenudeln
®G 1,20 Na 3,3 BE
4533

Hahncheninnenfilets
"Forsterin Art"
mit Karotten, Blumenkohl

und Kohlrabi,
@G

4703
Kabeljaufiletschnitte

gediinstet, in Dillrahmsol3e,
Kartoffeln

1,42 Na 2,8 BE

F 1,01 Na 3,2 BE

4415

2 Knackwurstchen

auf Friihlingsgemise naturell
(Karotten, Blumenkohl,

Erbsen), Béchamelkartoffeln
@® RS 2,30Na 3,2 BE

4230

Ragout vom Schwein
gewiirfeltes Schweinefleisch
mit Broccoli und

Stampfkartoffeln
S 1,29 Na 2,5 BE

Menu 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80 €

4154

Gekochtes Rindfleisch
in KrautersoRe

Rote Bete, Kartoffeln

®R

4119

Rinderroulade

mit Hackfleischfiillung,
Kohlrabigemiise,

Salzkartoffeln
RS

4704
Fischragout "Helgoland"

Alaska-Seelachswiirfel in
Gurkenrahmsof3e, Kartoffeln

0,86 Na 3,0 BE

1,55Na 2,9 BE

O®OF

4421

Fleischkase

in SolRe, mit Erbsen und
Kartoffelptiree

0,90 Na 2,9 BE

©@® RS

4311

Bunte Gemiseplatte

mit Kalbfleischballchen in
heller SoRRe, Salzkartoffeln

2,15Na 3,3 BE

R 1,46 Na 2,6 BE

4826

Nudeleintopf

mit Erbsen, Karotten und
gewirfeltem Schweinefleisch

S 2,04 Na 3,3 BE

4536

Hahnchenbrustfilet

in ApfelrahmsoRe

mit Steckriiben-Kohlrabi und

Krauterreis
G 0,97 Na 4,4 BE

Menu 4

Vegetarische Menis
5,80 €

4615

Kartoffelpuffer

mit Gemiiseauflage
Reibekuchen garniert

mit Kase und Réstzwiebeln
\YJ

5009

Milchreis

mit Zimt bestreut,
Sauerkirschen

(OAY]

7614
Késespatzle
mit Zwiebelschmelze

\Y,

4922
GrieRRbrei
mit Mandarinen

(OAY]

8024

Nudelplatte

Rigatoni in Tomatensol3e,
Tortellini mit Spinat-Ricotta-

fullung, Kréuter-SahnesofRe
\Y,

8902
Vegetarische Réllchen

geftillt mit Frischkése, bunte
Miniknédel-Gemisepfanne

KV

8910

Ofenschlupfer

stiRer Brotchen-Apfel-
Auflauf, mit Sahne verfeinert,

Fruchtsol3e

\Y,

Menu 5

Das besondere Menu
6,30 €

8039

2 Kohlrouladen

mit Hackfleischftillung,
Tomaten-RahmsoRe,

Kartoffelplree
@ RS

8801
Schwabisches
Linsengericht
mit 1 Paar Wiener

Wiirstchen, Bauernspétzle
@®® RS

8094

Stroganoff-Topf
geschnetzeltes Rindfleisch in
Sol3e mit Champignons,

Gurken u. Zwiebeln, Spatzle
OR

8312

3 Kalbsbratwirste

in wiirziger BratensolRRe, dazu
Spinat und Bratkartoffeln mit

Zwiebeln
RS

7219
Schweinebraten

in herzhafter Softe,
Rosenkohl, Salzkartoffeln

S

8123

Rindsgulasch

in herzhafter SoRRe mit
Zwiebeln, dazu Spatzle

R

8107
Rindergeschnetzeltes
"Chili"

in scharfer Sof3e

mit GemUise, Langkorn-Reis
KR

Taglich
Abendessen

N J

Menu 6

Fur den kl. Hunger
Piccolino-Menis
5,10 €

6003

Erbseneintopf

mit 1 Paar Wiener
Wirstchen, verfeinert mit

Suppengemiise
@® RS

6433
Bratwurstschnecke

in herzhafter Bratensolie,
Kartoffelpiiree

@S

6591

Ofenschlupfer

stiBer Brotchen-Apfelauflauf,
mit Sahne verfeinert,

Sauerkirschen
V

6580

Maultaschentopf
geschnittenen Maultaschen,
Kartoffelwdrfeln, Eierstich

und verschiedenem Gemiise
S

6570

Fischpfanne "Nordsee™
Fischfrikadelle paniert,
Gemiise und Kartoffelwirfel
in heller SoRe

F

6231

Sahniges Curryhuhn
Huhnerfleisch in fruchtiger
Curry-SahnesoR3e, Reis

G

6243

Zarter Sauerbraten
mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

R

Menu 7

Suppen
190€

388
Leber-
knodel-
suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y,

465
Frankische
Griinkern-
suppe

\Y,

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

\Y,

469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y,

466
Huhner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Menu 8

Kl. Salat

1,20 €

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Kleiner
Salat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



