Woche

22.02.

23.02.

24.02.

25.02.

26.02.

27.02.

28.02.

Menu 1

Vollkost-Menus
5,80 €

8810

Bunter Gemiiseeintopf
mit Fleischkléchen und
magerem Rind- und

Schweinefleisch
RS

7211

Rahmschnitzel

vom Schwein, Méhrchen
und Erbsen, Bauernspatzle

mit Broseln
@S

7414
Hacksteak in RahmsoRe
Blumenkohl, Salzkartoffeln

@ RS

7415

Schwabische Maultaschen
mit Speck-Zwiebelschmelze,
in Gemiisebriihe

@S

7520

Hahnchenkeule

mit SoRe, Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

G

7123

Gemischte Bratenplatte
Rind- und Schweinefleisch,
Karottengemiise mit

Petersilie, Salzkartoffeln
RS

7411

Kohlroulade

mit Hackfleischfiillung in
sahniger Sofe,

Salzkartoffeln
® RS

Menu 2

Diabetiker-Meniis
5,80 €

4920

Pfannkuchen

mit Sauerkirschftllung
und VanillesoRe

oV

4312

2 Kalbsbratwiirste

in milder SoRe, mit Wirsing,
Salzkartoffeln

0,20 Na 4,3 BE

RS

4824

Kesselgulasch

Eintopf mit Rindfleisch,
Kartoffeln, Karotten, Broccoli

und Hérnchennudeln
R 1,45Na 3,8 BE

4150
Gediinstetes Rindfleisch

in KréutersoRe,
Frihlingsgemise, Reis

1,65Na2,5BE

R 1,17 Na 3,8 BE

4706

Alaska-Seelachs paniert

in Filetform, mit
Remouladensol3e, Kartoffeln

OF

4273
Gulasch vom Schwein
mit Broccolirdschen und
Reis

1,01 Na 3,9 BE

S 3,7BE

4535
Truthahngeschnetzeltes
in Bratensof3e, Spinat,
Kartoffelptiree

G 1,47 Na 2,8 BE

Meni 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80€

4000

Hahnchenbrustfilet
"Tropicana"

in fruchtiger SoRRe, Erbsen-
schoten, Curry-Kokos-Reis
G 4,8BE
4406

Hackbraten “Esterhazy"

in Bratensof3e, mit Karotten,
Selleriestreifen, Broccoli,

Blumenkohl, Kartoffelpiiree
RS 2,17Na38BE

4414

2 Frankische Bratwirste
in Sofe, mit Kohlrabi und
Kartoffelptiree

@ RS

4228

Grillbraten

in milder Bratensof3e, mit
Mangoldgemise und
Salzkartoffeln

S 1,22 Na 2,7 BE
4118

Rindergulasch
Schwarzwurzeln, Kartoffeln

1,56 Na 2,6 BE

R 0,83 Na 2,7 BE

4821
Kartoffel-Mohreneintopf
mit Mini-Frikadellen

RS 2,34 Na 3,0 BE
4155
Rindfleisch
in MeerrettichsoRe
Bohnengemiise,
Salzkartoffeln

R 1,35Na 2,7 BE

Menu 4

Vegetarische Menus
5,80€

4627

Omelett "natur"

auf Rahmgemiise
(Karottenstreifen, Broccoli),

Salzkartoffeln
\%

8957

Tessiner Rosti

2 Kartoffelrdsti mit Gemiise-
auflage und Mascarpone-
sole Uberbacken

\%

8963

Gratinierte Tortelloni*

mit Ricotta-Spinatfiillung,
Karotten und Erbsen

\Y

4634

Omelettrolle

mit Spinatfillung
Rahmgemise,
Salzkartoffeln

\

7918
Eierpfannkuchen

mit Heidelbeerfillung
VanillesoRRe

\Y

1314
2 Spiegeleier
auf Spinat, Salzkartoffeln

\Y

5009

Milchreis

mit Zimt bestreut,
Sauerkirschen

oV

Menu 5

Das besondere Menu
6,30 €

8247

Zwiebelschnitzel

vom Schwein, in herzhafter
Zwiebel-Sahnesole,

Dauphine-Kartoffeln
S

8239

Bayer. Schweinebraten
in Bratensofe, dazu
Apfelrotkohl und gekochte

hausgemachte
S

8711

Krauterfisch
Alaska-Seelachsfilet mit
Kréautercreme, mit Kase,

GemUseplatte, Kartoffeln
F

8404

Pfefferfrikadellen

mit grinem Pfeffer garniert,
in kraftiger BratensoRe,
griine Bohnen,

@ RS

8301

Kalbsbraten

mit Erbsen und Reis

R
8509 EU
Herzhafter Gefliigeltopf

Hahnchentaler und Gefliigel-
maultaschen in Zwiebelrahm-
sol3e mit Weiwein, Rosti
AG

8421 Nﬁu
Bauernschlachtplatte
Kasseler Nacken, Bauch-
fleisch, Bratwurst und Leber-

knddel, Sauerkraut u. Piiree
@S

Menu 6

Fir den kl. Hunger
Piccolino-Meniis
510€

6560

Tortellini "Verona"

kleine Nudeln mit Frischkéase-
Spinatfillung, Kréuter-

SahnesoRe
\%

6010

Hlhnerfrikassee

mit Champignons, Erbsen
und Karotten, dazu

Langkorn-Reis
G

6542

Hausmacher Bratwurst

2 Stiick, auf Bayrisch Kraut,
Kartoffelptirree

@S

6247

GrieRbrei mit Friichten
Erdbeeren, Sauerkirschen,
Pfirsichwiirfel

\Y

6080
Rahmgeschnetzeltes
Schweinegeschnetzeltes in
sahniger SoRe, Erbsen und

Méhrchen, Spatzle-Nudeln
S

6086
Schwabisches
Linsengericht
mit 1 Paar Wiener

Wirstchen, Bauernspétzle
@® RS

6287

Bayerischer Knddelteller
3 Knddelvariationen in
SahnesoRe mit Pfifferlingen
und Champignons

\Y

Mend 7
Suppen

1,90€

388
Leber-
knddel-
suppe

S
468

Broccoli-
rahmsuppe

\Y

465
Frankische
Griinkern-
suppe

\%
462
Tomaten-

rahmsuppe
mit Nudeln

\%

469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y

466
Hihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Meni 8

Kl. Salat

1,20€

Blattsalat

OF

Gurken- und
Tomaten-
salat

OF

Karotten-
und
Blattsalat

OF

Blattsalat

OF

Kartoffel-
salat

OF

Gemischter
Salat

OF

Krautsalat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche

01.03.

02.03.

03.08.

04.03.

05.08.

06.03.

07.03.

Menu 1

Vollkost-Menus
5,80 €

8046

Spaghetti "Bologna"

mit wiirziger Bologneser
HackfleischsoRe, Kase und
gekochtem Vorderschinken
@ RS

7515

Huhnerfrikassee

mit Spargel, Karottenwirfeln
und Erbsen, Salzkartoffeln

G

7314

Geflllter Kalbsbraten

in RahmsoRe, Rosenkohl,
Schlingli-Nudeln

RS

7215

Kasseler Nacken
mit Sauerkraut
Kartoffelptiree

@S

7417

2 Frikadellen

in herzhafter SoRe,
Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree

@ RS

7816

Kartoffelsuppe
"Norddeutsche Art"

mit geschnittenen Wiener

Wirstchen
®® RS

7426
Panierter Leberkése
Spinat, Salzkartoffeln

@® RS

Menu 2

Diabetiker-Meniis
5,80 €

4534

Gefliigelrisotto
Reisgericht mit
Huhnerfleisch und Gemuse

G 0,90 Na 3,4 BE

4926
Pfannkuchen
mit Apfelfillung
und VanillesoRe

oV

4516
Hahnchengeschnetzeltes
in SahnesoRe, mit
Gemiisenudeln

0,17 Na 4,3 BE

®G

4533
Hahncheninnenfilets
"Forsterin Art"

1,20 Na 3,0 BE

mit Karotten, Blumenkohl
und Kohlrabi,

@G 1,33 Na 2,8 BE
4703

Kabeljaufiletschnitte
gedunstet, in DillrahmsoRe,
Kartoffeln

F 1,01Na3,2BE

4415

2 Knackwirstchen
auf Frilhlingsgemiise
naturell (Karotten,

Blumenkohl, Broccoli),
@® RS 2,02Na 2,8 BE

4230

Ragout vom Schwein
gewdirfeltes Schweinefleisch
mit Broccoli und

Stampfkartoffeln
S 1,16 Na 2,5 BE

Meni 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80€

4154

Gekochtes Rindfleisch
in KrautersofRRe

Rote Bete, Kartoffeln

®R

4119

Rinderroulade

mit Hackfleischftillung,

Kohlrabigemiise,

Salzkartoffeln
RS

4704

Fischragout "Helgoland"

Alaska-Seelachswiirfel in

GurkenrahmsoRe, Kartoffeln

0,94 Na 3,0 BE

1,40 Na 2,9 BE

OF

4401

Deutsches Beefsteak

in milder BratensoRe,
Wirsinggemiise,
Salzkartoffeln

R 1,76 Na 3,3 BE

4311

Bunte Gemiiseplatte

mit Kalbfleischballchen in
heller SoRe, Salzkartoffeln

0,90 Na 2,9 BE

R 1,20 Na 2,6 BE

4826

Nudeleintopf

mit Broccoli, Karotten und
gewdrfeltem

Schweinefleisch
S 2,20 Na 2,8 BE

4536
Hahnchenbrustfilet

in Apfelrahmsolie

mit Steckriben-Kohlrabi-

gemise und Kréuterreis
G 1,01 Na 4,4 BE

Menu 4

Vegetarische Menus
5,80€

7919

Eierpfannkuchen

mit Sauerkirschftllung
VanillesoR3e

\Y

4615

Kartoffelpuffer

mit Gemiiseauflage
Reibekuchen garniert

mit Kése und Rostzwiebeln
\%

8021
Mascarpone-Maccaroni
feiner Nudelauflauf, mit
Broccoli, Karotten, Zucchini,
Tomaten und Kése,

\%

4922

GrieRbrei

mit Mandarinen

[OAY)

4664
Spiegeleier in Senfsole
Salzkartoffeln

[OAY)

7614
Késespatzle
mit Zwiebelschmelze

\Y

8903

Feiner Apfelstrudel
gefillit mit siBen
Apfelstiicken und Rosinen,

VanillesoRRe
\%

Menu 5

Das besondere Menu
6,30 €

8039

2 Kohlrouladen

mit Hackfleischftillung,
Tomaten-RahmsoRe,

Kartoffelptiree
@ RS

8801

Schwébisches
Linsengericht

mit 1 Paar hausgemachten

Wiener Wirstchen, Spatzle
@® RS

8281

Pfefferschnitzel

paniertes Schnitzel in Rahm-
sof3e, Weinbrand, pfeffrige

Garnitur, Gemiise, Bratkart.
@ AS

8312

3 Kalbsbratwiirste
hausgemachte Bratwiirste in
wirziger BratensoRe, dazu

Spinat und Bratkartoffeln
RS

8232

Schweineroulade
"Hausfrauen Art"

dazu Friihlingsgemuse und

Schnittlauchkartoffeln
[GIORS

8122

Geschmorte Rinderbrust
mit Schwarzwurzeln im
Petersiliensud, dazu Rosti

wie hausgemacht
KR

8228

Schweinesteak NE
mit Senf-Krauterauflage
dazu Rahmkartoffeln mit

Speck u. Zwiebeln verfeinert
@S

Menu 6

Fir den kl. Hunger
Piccolino-Meniis
510€

6003

Erbseneintopf

mit 1 Paar Wiener
Wirstchen, verfeinert mit

Suppengemiise
@® RS

6433
Bratwurstschnecke

in herzhafter Bratensol3e,
Kartoffelptiree

®Ss

6591

Ofenschlupfer

stiBer Brétchen-Apfelauflauf,
mit Sahne verfeinert,

Sauerkirschen
\%

6580

Maultaschentopf
geschnittenen Maultaschen,
Kartoffelwiirfeln, Eierstich

und verschiedenem Gemiise
S

6570

Fischpfanne "Nordsee"
Fischfrikadelle paniert,
Gemilse und Kartoffelwiirfel
in heller SoRe

®®F

6223
Spinat-Kartoffelauflauf
mit Sesam und Kése
liberbacken

\Y

6243

Zarter Sauerbraten
mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

R

Mend 7
Suppen

1,90€

388
Leber-
knddel-
suppe

S
468

Broccoli-
rahmsuppe

\Y

465
Frankische
Griinkern-
suppe

\%
462
Tomaten-

rahmsuppe
mit Nudeln

\%

469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y

466
Hihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Meni 8

Kl. Salat

1,20€

Gurken-salat

OF

Blattsalat

OF

Krautsalat

OF

Gemischter
Salat

OF

Rote Bete
Salat

OF

Blattsalat

OF

Kartoffel-
und
Krautsalat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
10

08.03.

09.03.

10.03.

11.03.

12.03.

13.03.

14.03.

Menu 1

Vollkost-Menus
5,80 €

8221
Schweinegeschnetzeltésu

"Griechische Art"
Tomatensof3e mit Zucchini und
Kaisererbsenschoten,Reisnudeln

S

7424

Griinkohl

mit gekochter Mettwurst
Salzkartoffeln

@ RS

7812
Linseneintopf
mit gekochter Mettwurst

@ RS

7422
Frénkische Bratwiirste
Sauerkraut, Kartoffelplree

@®S

7605
Gemusepfanne
mit geschnittenen
Maultaschen

mit Krautern verfeinert
S

7216
Schweinegeschnetzeltes
mit Champignons in
sahniger SoRe, Erbsen und

gewirfelte Karotten, Spétzle-
S

8409
Fleischpflanzerl
auf Rahmkohlrabi
Kapern und Senf, Rahm-

kohlrabi, Gewirzkartoffeln
RS

NEY

Neu 4502

Menu 2

Diabetiker-Meniis

5,80 €

4413

Frankische Bratwiirste

in milder BratensoRe,

Spinat, Salzkartoffeln

S 1,76 Na 2,8 BE
4530

Puten-Hacksteak
Karotten, Blumenkohl und
Broccoli, Kartoffelpiiree

G 1,93Na 3,1 BE

Huhnerfrikassee
Karottengemiise mit
Petersilie, Langkorn-Reis

G 1,03 Na 3,8 BE

4226

Jagerschnitzel "natur”
in ChampignonrahmsoRe,
mit Zucchinigemiise und

Kartoffelptiree
S 1,24 Na 2,3 BE

4718

Alaska-Seelachs natur
in Filetform, mit DillsoRe,
Spinat und Kartoffeln

F 1,00 Na 2,9 BE

4621
Kartoffel-Gemiisegericht
mit Karotten, Broccoli und
Blumenkohl in heller
RahmsoRe

\% 1,57 Na 3,8 BE
4120

Rinderschmorbraten

mit Blumenkohl,
Petersilienkartoffeln

R 1,27 Na 2,8 BE

Meni 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80€

4403

Hackbraten

mit Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln

S 1,55 Na 3,2 BE

4224

Schweineroulade

mit Hackfleischftillung, in
SoRe, Blumenkohl, Karotten,
Broccoli und Kartoffelpiree
@S 1,82 Na 3,3 BE
4227

Schweinebraten
"Hausfrauen Art"
Gemisemix, Spétzle

®Ss

4203

Rahmgulasch

vom Schwein, Blumenkohl,
Z6pfli-Nudeln

0,68 Na 3,7 BE

S 1,02 Na 3,1 BE

4204

Jégerbraten

in Steinpilzsole Kohlrabi,
Karotten und Broccoli in

BéchamelsoRe, Kartoffeln
@S 1,27 Na 2,8 BE

4500

Paniertes Hahnchenschnitzel
mit Blumenkohl in
BéchamelsoRe und

Petersilienkartoffeln
G 1,33Na 3,3 BE

4057

Rahmschnitzel
Schweineschnitzel in Sof3e,
mit Zucchinigemiise und

Kréuterspatzle

®Ss 43BE

Menu 4

Vegetarische Menus
5,80€

4661

Pilzragout
"B6hmische Art"
mit Serviettenknddeln

\Y

4656
Kartoffel-Gemiseauflauf
mit WeiRBkohl, Wirsing,
Karotten, Blumenkohl und

Erbsen
\%

8063
Champignontopf
mit Spatzle

\Y

8903

Feiner Apfelstrudel
gefillit mit siBen
Apfelstiicken und Rosinen,

VanillesoRRe
\%

4630

Bunte Gemiiseplatte
mit Blumenkonhl,
Fingerméhrchen und

Broccoli, Salzkartoffeln
\%

4631

Blumenkohl-Kéase-
Medaillon

mit buntem Gemiise und
Petersilienkartoffeln

\%

4924

Kaiserschmarrn

mit fruchtigen, gewiirfelten
Birnen

oV

Menu 5

Das besondere Menu
6,30 €

8104

Rinderbraten in WildsoRe
mit Rotwein abgeschmeckt,
dazu Apfelrotkohl und haus-

gemachte Semmelknddel
@ ARS

8708
Alaska-Seelachsfilet u
mit Olivenkruste Nﬁ
mit Bouillabaisegemiise,

mit Safran verfeinert
FK

8231

Gegrillte Schweinshaxe
in wirziger Biersofe, ﬁu
Sauerkraut und haus-

gemachten Semmelknddeln
AS

8002

Schweineschnitzel
"Mailand"

paniert, mit K&se garniert,

Gemisesol3e, Spaghetti
@S

8308

Kalbshacksteak "Romanow"
garniert mit gemischten
Pilzen, RahmsoRe, Erbsen
und Mdhrchen, Rosti-Taler
R
8280 Nﬁu
Pfeffertépfchen

Schnitzel
natur,Maultaschen,

m.Weinbrand
@ AS

8214

Surschnitzel gebacken
vom Schwein, bunte
Gemiseplatte mit Sauce a

la Hollandaise,
@S

Menu 6

Fir den kl. Hunger
Piccolino-Meniis
510€

6524
Rahmschnitzel
vom Schwein
griine Bohnen,

Salzkartoffeln
S

6021

Ungarisches Gulasch
in wiirziger SoRRe mit
Zwiebeln und Paprika,

gekochte KartoffelkloRe
RS

6054

Kénigsberger Klopse

in feiner KapernsoRe,
Langkorn-Reis mit Erbsen

S

6561

Schwabische
Spatzlepfanne

mit Pilzen, Broccoli und

gekochtem Vorderschinken
@S

6081

Pfefferhacksteak

in Bratensof3e, dazu griine
Bohnen und Salzkartoffeln

mit Réstzwiebeln
RS

6038

Topfennockerln
mit Beeremroster

\Y

6226

Geflillte Paprika

mit wiirzigem Hackfleisch,
Tomaten-Gemusesol3e,

Serbischer Reis
@ RS

Mend 7
Suppen

1,90€

388
Leber-
knddel-
suppe

S

468
Broccoli-
rahmsuppe

\Y

465
Fréankische
Griinkern-
suppe

\Y

462
Tomaten-
rahmsuppe
mit Nudeln

\%

469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y

466
Hihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Meni 8

Kl. Salat

1,20€

Gemischter
Salat

OF

Blattsalat

OF

Karotten-
salat

OF

Tomaten-
salat

OF

Kartoffel-
salat

OF

Blattsalat

OF

Gemischter
Salat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
11

15.03.

16.03.

17.03.

18.03.

19.03.

20.03.

21.03.

Menu 1

Vollkost-Menus
5,80 €

8117

Rindsgulasch

saftiges Rindsgulasch mit
Zwiebeln, dazu Nockerln

R

7127

Rinderleber "Berliner Art"
in feiner ZwiebelsolRe mit
Apfelscheiben und Pariser

Karotten, Kartoffelpiiree
@ RS

7608

Spaghetti "Neptun"

in Tomaten-LauchsoRe, mit
Alaska-Seelachsfiletstlicken

F

7118

Zarter Sauerbraten
Apfelrotkohl, gekochte
KartoffelkloRe

R

7221

Geschmorte Rippchen
in wiirziger SoRe, mit
Sauerkraut und

Salzkartoffeln
@S

7525

Putenrollbraten

in Bratensol3e, mit
Romanobohnen und
Kartoffelknddeln

G

7125

Rinderbraten
Apfelrotkohl,Salzkartoffeln

Menu 2

Diabetiker-Meniis
5,80 €

4925
Pfannkuchen
mit Quarkfillung
und Heidelbeeren

[OAY) 0,22 Na 3,6 BE
4601

Ruhrei mit Spinat

und Salzkartoffeln

\% 1,22 Na 2,7 BE
4123

Rinderbraten

in pikanter Bratensof3e,
Kartoffelptiree mit Karotten
und Broccoli verfeinert

R 152Na31BE
4202
Sahnegeschnetzeltes

vom Schwein, Pariser
Karotten, Spatzle-Nudeln

®Ss

4703
Kabeljaufiletschnitte
gedinstet, in DillrahmsoRe,
Kartoffeln

0,95Na 2,8 BE

F 1,01Na3,2BE

4160

Sahniges Rinderragout
geschnetzeltes Rindfleisch
mit Karottengemuse,

Schlingli-Nudeln
R 1,17 Na 3,8 BE

4810
Gemuseeintopf
mit Rindfleisch

R 1,74 Na 1,4 BE

Meni 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80€

4790

Pangasiusfilet

in Hummer-Sahnesof3e,
buntes Karottengemuse mit

Broccoli, Reis
F 4,5 BE

4310

Zartes
Kalbsgeschnetzeltes
Pastinakengemise,

Hornchennudeln
R 1,15Na 3,8 BE

4532

Putensteak in KasesoRe
mit Kohlrabigemiise und
Kartoffeln

G 0,89 Na 2,8 BE

4007
Hahnchenkeule

in RahmsoRe,

dazu Pfannengemiise

und Rosti-Taler
G 2,8 BE

4209
Schweinegeschnetzeltes
"Stroganoff Art"
mit Fingermdhrchen und
Spétzle
@S
4520
Hahnchenbrustfilet
"Florentin"
gegrillt, in K&sesoRe, mit
Blattspinat u. Langkorn-Reis
38BE

0,90 Na 3,3 BE

4531
Putenkeulenbraten
in Bratensol3e, mit
Mangoldgemiise und

Kartoffelknddeln
G 1,73Na 2,0 BE

Menu 4

Vegetarische Menus
5,80€

7623
Broccoli-Bandnudeln
in Pilz-Sahnesole

\Y

7913
Apfelstrudel
mit VanillesoRRe

\Y

8029
Késespitzle
"Allgduer Art"
mit Rostzwiebeln

\Y

7622
Kartoffelkiichle
mit ChampignonsoRe

\Y

8905

Kaiserschmarrn
hausgemacht, mit Zimt und
Zucker bestreut,

Apfelkompott
\

4633

Kartoffel-Suppentopf
herzhaft abgeschmeckt

\Y

7615

Linsen " Balsamico"
Linsengericht mit Gemuse,
verfeinert mit

Balsamicoessig, Spétzle
\Y

Menu 5

Das besondere Menu
6,30 €

8300

Kalbsschnitzel paniert

mit Mandelsplittern garniert,
in RahmsoRe, dazu Broccoli

und Karotten, Rosti-Ecken
@ RS

8454

Mini-Hacksteaks Palermo
Kése-SahnesoRe mit Blatt-
spinat, Cherrytomaten und

Maccaroni, Mozzarella
RS

8705

Scholle

paniert und goldbraun
gebraten, KréutersoRe,

Petersilienkartoffeln
F

8251  Brasato Nﬁu
vom Krauterschwein
Schweinefleischwiirfel in
KréautersoRRe mit

Grillgemuse, Polenta m.
S

8906

Herzhafte Pfannkuchen

3 Pfannkuchen gefiillt mit

pikant gewirztem Hack-

fleisch, Blumenkohlgemiise
RS U

8286 Nﬁ

Schnitzel "Bella Italia"

Schnitzel natur, helle SoRe,

Speck, Paprika und Cham-

pignons, Spinat-Spaghetti
@0®Ss

8507

GroRe Gemiiseplatte

mit Sauce & la Hollandaise,
panierten H&hnchenbrust-

stlicken und Salzkartoffeln
G

Menu 6

Fir den kl. Hunger
Piccolino-Meniis
510€

6006

Spaghetti "Bologna"

mit Bologneser
HackfleischsoRe, Kase und

gekochtem Vorderschinken
@ RS

6067

Kohlroulade

mit Hackfleischftillung,
in Bratensol3e,

dazu Petersilienkartoffeln
@ RS

6040
Marillenpalatschinken
3 Palatschinken

mit Marillenfiille

\Y

6927

Nudel-Pilzpfanne
Pfifferlinge und Cham-
pignons in Sahnesol3e, mit

Weilwein, breite Nudeln
AV

6002
Schweinebraten
in dunkler BratensoRe mit
buntem Pfannengemiise und
knusprigen Résti-Talern

KS

6502

Hahnchentaler "4-Pfeffer"
Hahnchentaler in Vier-
PfefferrahmsolRe, dazu

Steinpilzrisotto
G

6540
Zigeunerhacksteak
mit Paprika und
Kénigserbsenschoten

garniert, Lockennudeln
@® RS

Mend 7
Suppen

1,90€

388
Leber-
knddel-
suppe

S
468

Broccoli-
rahmsuppe

\Y

465
Frankische
Griinkern-
suppe

\%
462
Tomaten-

rahmsuppe
mit Nudeln

\%

469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y

466
Hihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Meni 8

Kl. Salat

1,20€

Blattsalat

OF

Gurken- und
Tomaten-
salat

OF

Karotten-
und
Blattsalat

OF

Blattsalat

OF

Kartoffel-
salat

OF

Gemischter
Salat

OF

Krautsalat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
12

22.03.

23.03.

24.03.

25.03.

26.03.

27.03.

28.03.

Menu 1

Vollkost-Menus
5,80 €

1310

Gewdrfeltes Huhnfleisch
in ZigeunersoRe, Langkorn-
Reis

® GS

7821

Huhnersuppentopf
"Hausfrauen Art"
Huhnfleisch mit Hérnchen-

nudeln, Lauch und Karotten
G

1001
Schweinefl."Rugener Art"
SahnesoRe mit Salami,
Gurken, Tomaten und

Zwiebeln, Rosti-Ecken
®00S

1303
Fleischkase

in ZwiebelsoRe,
Kartoffelptiree

@®® RS

7712

Paniertes Dorschfilet
mit Kohlrabi, Blumenkohl,
Sellerie, Porree, Erbsen,

Karotten,
F

7407

Geflillte Paprikaschote
mit Hackfleisch, in wiirziger
SoRe, Reis

@ RS

7218

Bayerischer
Schweinebraten

in Bratensof3e, Apfelrotkraut,

gekochte KartoffelkloRe
S

Menu 2

Diabetiker-Meniis
5,80 €

4304
Kalbfleischballchen
in SahnesoRe,
Karottengemise,

Kartoffelptiree
R 1,65 Na 3,3 BE

4216
Geschnetzeltes

"Waidmanns Art"
vom Schwein, Kohlrabi- und

Steckriibenstreifen, Nudeln
S 1,35 Na 3,8 BE
4408

Hacksteak in Bratensofle
Blumenkohl naturell,
Petersilienkartoffeln

RS

4806

Graupeneintopf
"Altdeutsche Art"

mit Rind- und Schweine-

fleisch und Gemiise
RS 1,30 Na 2,2 BE

4400

Hacksteak

in heller SoRe mit Gurken-
streifen, Karotten-Broccoli-
gemiise, Schlingli-Nudeln

® RS 1,73 Na 3,6 BE
4825

Reis-Gemusetopf

mit Rindfleisch

1,46 Na 3,2 BE

R 1,70 Na 2,7 BE

4229

Rahmschnitzel "natur"
vom Schwein,

mit Spargelgemiise

und Kréauternudeln

S 1,29 Na 2,8 BE

Meni 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80€

4827

Pichelsteiner Eintopf

mit Schweinefleisch,
Wei3kohl, Kartoffelwiirfeln,

Karotten, Lauch, Erbsen
S 1,59 Na 1,4 BE

4405

Fleischballchen

in feiner TomatensofRe
mit Broccoli naturell,

Kartoffelptiree
@® RS

4231
Saftiger Schweinebraten

in Bratensofe,
Pastinakengemise, bunte

1,49 Na 3,0 BE

Nudeln

S 0,92 Na 4,4 BE
4514

Putengeschnetzeltes

in PaprikarahmsoRe,
griine Nudeln

G 1,24 Na 3,7 BE

4417

Kénigsberger Klopse

in KapernsoRe,
Karottengemise,
Salzkartoffeln

S 1,44 Na 3,6 BE
4225

Schweineschnitzel "natur"
in Bratensof3e, Kohlrabi-

gemise,

Petersilienkartoffeln

S 1,26 Na 3,0 BE
4537

Putengulasch

in TomatensoRe, Broccoli,
Salzkartoffeln
®G 1,24 Na 2,7 BE

Menu 4

Vegetarische Menus
5,80€

8911
Kirsch-Pfannkuchen

3 von Hand gerollte
Pfannkuchen mit fruchtiger

Kirschfiillung, VanillesoRe
\

8959

Jagertopfchen
Champignons in wiirziger
SolRe mit Paprika, dazu

gebackene Kartoffelstiicke
KV

8915

6 Kartoffelpuffer
goldbraun gebackene
Reibekuchen mit Apfelmark
(separat beigelegt)

\

8910

Ofenschlupfer

stiBer Brétchen-Apfel-
Auflauf mit Sahne verfeinert,
dazu FruchtsoRRe

\%

4635
Kartoffel-Gemiseauflauf
mit Spinat

\Y

4632

Griinkernkichle
Getreidebratling im Gemiise-
bett, Schwarzwurzeln,
Petersilienkartoffeln

\%

7916

HefekloRe

mit Heidelbeerfillung,
VanillesoRRe

\Y

Menu 5

Das besondere Menu
6,30 €

8310
Kalbsgeschnetzeltes
"Zurcher Art"
SahnesoRe m. Champi-

gnons, m. Weiwein,
AR

8068
Sieben-Schwaben-Topf
pan. Schnitzel, Maultasche
und Schweinelendchen in

RahmsoRe, Spéatzle
@S

8704

Alaska-Seelachsfilet

mit Merrettich-Kasekruste
dazu buntes Gemiise und

Salzkartoffeln
F

7212

Paniertes
Schweineschnitzel
mit buntem Gemiise,

Kartoffeln mit Rdstzwiebeln
S

8234
Kéase-Schinken-Schnitzel
Schnitzel mit gekochtem
Vorderschinken und Kase

liberbacken, Rosti-Ecken
(GRS

1119

Pfeffergulasch

Rindfleisch in pikanter SoRe
mit Zwiebeln und Paprika,

dazu Spétzle-Nudeln
R

8108

Zarter Sauerbraten
Apfelrotkohl und gekochte,
hausgemachte

KartoffelkldoRe mit Bréseln
R

Menu 6

Fir den kl. Hunger
Piccolino-Meniis
510€

6521
SpieRbraten
Wirsinggemiise,
Salzkartoffeln

(GRS}

6554

Hahnchentaler
Hahncheninnenfilets in
Barlauch-RahmsoRe,

Zucchinigemiise, Spatzle
G

6001

Frankische Bratwiirste
hausgemachte Bratwiirste,
dazu Sauerkraut mit Speck,
Kartoffelptiree mit Zwiebeln
@®S

6228

Schweinesteak Jager Art
in Champignon-RahmsoRe,
buntes Mischgemiise und

Kartoffelbélichen
@S

6056

Pasta "Florentina"
Spaghetti

mit Spinat-RicottasoRe,

Tomaten und Kase
\%

6082

Apfelringe

im Bierteig, dazu Quark-
VanillesoR3e, mit Zucker und

Zimt bestreut
AV

6074

Karlsbader Rahmgulasch
Rindfleisch in RahmsoRe mit
gemischten Pilzen und

Speckwiirfeln, Spatzle
@ RS

Mend 7
Suppen

1,90€

388
Leber-
knddel-
suppe

S
468

Broccoli-
rahmsuppe

\Y

465
Frankische
Griinkern-
suppe

\%
462
Tomaten-

rahmsuppe
mit Nudeln

\%

469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y

466
Hihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Meni 8

Kl. Salat

1,20€

Gurken-salat

OF

Blattsalat

OF

Krautsalat

OF

Gemischter
Salat

OF

Rote Bete
Salat

OF

Blattsalat

OF

Kartoffel-
und
Krautsalat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



Woche
13

29.03.

30.08.

31.08.

01.04.

02.04.

Karfreitag

03.04.

04.04.
OSTERN

Menu 1

Vollkost-Menus
5,80 €

8810

Bunter Gemiiseeintopf
mit Fleischkléchen und
magerem Rind- und

Schweinefleisch
RS

7211

Rahmschnitzel

vom Schwein, Méhrchen
und Erbsen, Bauernspatzle

mit Broseln
@S

7414
Hacksteak in RahmsoRe
Blumenkohl, Salzkartoffeln

@ RS

7415

Schwabische Maultaschen
mit Speck-Zwiebelschmelze,
in Gemiisebriihe

@S

7520

Hahnchenkeule

mit SoRe, Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

G

7123

Gemischte Bratenplatte
Rind- und Schweinefleisch,
Karottengemiise mit

Petersilie, Salzkartoffeln
RS

7411

Kohlroulade

mit Hackfleischfiillung in
sahniger Sofe,

Salzkartoffeln
® RS

Menu 2

Diabetiker-Meniis
5,80 €

4920

Pfannkuchen

mit Sauerkirschftllung
und VanillesoRe

oV

4312

2 Kalbsbratwiirste

in milder SoRe, mit Wirsing,
Salzkartoffeln

0,20 Na 4,3 BE

RS

4824

Kesselgulasch

Eintopf mit Rindfleisch,
Kartoffeln, Karotten, Broccoli

und Hérnchennudeln
R 1,45Na 3,8 BE

4150
Gediinstetes Rindfleisch

in KréutersoRe,
Frihlingsgemise, Reis

1,65Na2,5BE

R 1,17 Na 3,8 BE

4706

Alaska-Seelachs paniert

in Filetform, mit
Remouladensol3e, Kartoffeln

OF

4273
Gulasch vom Schwein
mit Broccoliréschen und
Reis

1,01 Na 3,9 BE

S 3,7BE

4541
Hahnchen-Medaillons
in heller SoRe, mit
Schmelzkése verfeinert,

Broccoli, Spétzle

® G LK 1,23 Na 4,0 BE

Meni 3

Leichte Kost
Diabetiker-geeignet
5,80€

4000

Hahnchenbrustfilet
"Tropicana"

in fruchtiger SoRRe, Erbsen-
schoten, Curry-Kokos-Reis
G 4,8BE
4406

Hackbraten “Esterhazy"

in Bratensof3e, mit Karotten,
Selleriestreifen, Broccoli,

Blumenkohl, Kartoffelpiiree
RS 2,17Na38BE

4414

2 Frankische Bratwirste
in Sofe, mit Kohlrabi und
Kartoffelptiree

@ RS

4228

Grillbraten

in milder BratensoR3e, mit
Mangoldgemiise und
Salzkartoffeln

S 1,22 Na 2,7 BE
4118

Rindergulasch
Schwarzwurzeln, Kartoffeln

1,56 Na 2,6 BE

R 0,83 Na 2,7 BE

4821
Kartoffel-Mohreneintopf
mit Mini-Frikadellen

RS 2,34 Na 3,0 BE
4155
Rindfleisch
in MeerrettichsoRe
Bohnengemiise,
Salzkartoffeln

R 1,35Na 2,7 BE

Menu 4

Vegetarische Menus
5,80€

4627

Omelett "natur"

auf Rahmgemiise
(Karottenstreifen, Broccoli),

Salzkartoffeln
\%

8957

Tessiner Rosti

2 Kartoffelrdsti mit Gemiise-
auflage und Mascarpone-
sole Uberbacken

\%

8963

Gratinierte Tortelloni*

mit Ricotta-Spinatfiillung,
Karotten und Erbsen

\Y

4634

Omelettrolle

mit Spinatfillung
Rahmgemise,
Salzkartoffeln

\

7918
Eierpfannkuchen

mit Heidelbeerfillung
VanillesoRRe

\Y

1314
2 Spiegeleier
auf Spinat, Salzkartoffeln

\Y

5009

Milchreis

mit Zimt bestreut,
Sauerkirschen

oV

Menu 5

Das besondere Menu
6,30 €

8247

Zwiebelschnitzel

vom Schwein, in herzhafter
Zwiebel-Sahnesole,

Dauphine-Kartoffeln
S

8239

Bayer. Schweinebraten
in Bratensofe, dazu
Apfelrotkohl und gekochte

hausgemachte
S

8711

Krauterfisch
Alaska-Seelachsfilet mit
Kréautercreme, mit Kase,

GemUseplatte, Kartoffeln
F

8404

Pfefferfrikadellen

mit grinem Pfeffer garniert,
in kraftiger BratensoRe,

griine Bohnen,
@ RS

8223

Schweinstdpfchen
Bratwurst, gefiillte Schweine-
lende und Hacksteak,

dunkle Sof3e, Krauter-
S

8534

Hahnchen "Swiss"

feine Hahncheninnenfilets in
wiirziger Pfeffer-KasesoRe,

Broccoli und Kartoffelpiiree
G

7651
Lammbraten
»Schéfer Art«

mit griinen Bohnen

und Kartoffelschmarrn
K

Menu 6

Fir den kl. Hunger
Piccolino-Meniis
510€

6560

Tortellini "Verona"

kleine Nudeln mit Frischkéase-
Spinatfillung, Kréuter-

SahnesoRe
\%

6010

Hlhnerfrikassee

mit Champignons, Erbsen
und Karotten, dazu

Langkorn-Reis
G

6542

Hausmacher Bratwurst

2 Stiick, auf Bayrisch Kraut,
Kartoffelptirree

@S

6247

GrieRbrei mit Friichten
Erdbeeren, Sauerkirschen,
Pfirsichwiirfel

\Y

6080
Rahmgeschnetzeltes
Schweinegeschnetzeltes in
sahniger SoRe, Erbsen und

Méhrchen, Spétzle-Nudeln
S

6086

Schwébisches
Linsengericht

mit 1 Paar Wiener
Wirstchen, Bauernspétzle
@® RS

6770

Gabelspaghetti

mit Gemisebolognese

Mend 7
Suppen

1,90€

388
Leber-
knddel-
suppe

S
468

Broccoli-
rahmsuppe

\Y

465
Frankische
Griinkern-
suppe

\%
462
Tomaten-

rahmsuppe
mit Nudeln

\%

469
Steinpilz-
Creme-
suppe

\Y

466
Hihner-
bouillon

G

443
Festtags-
suppe

Meni 8

Kl. Salat

1,20€

Blattsalat

OF

Gurken- und
Tomaten-
salat

OF

Karotten-
und
Blattsalat

OF

Blattsalat

OF

Kartoffel-
salat

OF

Gemischter
Salat

OF

Krautsalat

OF

Miete Warmhaltebox pro Monat 1,60 €



